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Edumosa B. H.
M. M.
MNoanuck

1 anpens 2022 .

OHepreTnyeck MuHepanbHbie
Ne Mprem nuwn, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHosarve Briona LleHa Macca nopuun as LLeHHOCTb BelLecTBa, Mr
Genku XUpbI yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36,2 Kakao Ha monoke+ 14,16 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
Cyn MOOYHBIN C KPYMown
175 (MaHHasi)++ 5,95 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
Bytepbpoab ¢
266 KeMOM+ 2,56 30/5/20 2,51 3,93 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
WToro: 10,62 11,77 61,866 397,71 0,19 0,26 4,19 470,77 1,16
3aBTpak 201
0,31 YepeluHa+ 29,47 100 1,1 0,4 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 1,8
WTtoro: 1,1 0,4 10,6 48,28 0,01 0,01 15 33 1,8
O6ep
Macno cnuBoYHoe gns
2301 nogauM k Gniogam+ 5 0,04 3,625 0,065 33,03 0,005 1,2 0,01
0,09 Xneb pxaHon+ 1,9 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 0,07 5 18,4 0,145
Xnebubl pbibHbIE
476 napoBbie (cemra) 2,15 80 14,6 8 4,37 147,9 0,22 1,06 45,56 1,34
99.1 Cyn-niope 13 6060BbIX+ 1,32 200 5,6 1,624 14,584 98,8 0,104 0,056 0,664 42,76 1,536
[oBsigMHa TyweHas
(koHCEpBMpPOBaHHasi) 20 3,16 2,992 0,04 39,712 0,008 0,024 9,6 2,464 0,416
220,2 ans cyna
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08
Momnpopsbl ceexue
2161 nopLMAMI+ 8,12 60 0,7 0,1 23 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
164,1 KapTodens otBapHomn+ 130 2,583 3,051 19,942 124,401 0,121 0,087 10,721 13,017 1,092
0,44 Cok ppyKTOBBIVI+ 8,2 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
UTtoro: 31,113 20,222 86,201 653,533 0,623 0,262 46,045 200,451 7,909
MongHuk
37,1 Mornoko kuns4yéHHoe+ 11,14 200 51 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
301 Bynouka poccuiickan+ 5,48 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
WToro: 10,06 8,68 55,13 336,5 0,13 0,24 1,09 240,05 0,787
YXXUH
182,3 Coyc cnagkun+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
BbaTtoH nneTtéxka ¢
MakoMm 2.8 40
33 Yan c caxapom+ 1,21 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
25.2 3anekaHKa u3 TBopora+ 29,41 120 23,84 3,984 19,848 203,23 0,06 0,252 0,276 143,892 0,648
WUTtoro: 26,2 6,534 36,538 350,63 0,062 0,376 0,676 240,392 1,568
WToro 3a AeHb: 79,093 47,606 250,335 1 786,653 1,015 1,148 67,001 1184,663 13,224
CToumOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 123,94 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 127,02 pyb6.
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