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NMpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITU4YHOEe MEeHHK0

" YTBEPX[JAIKO":
MBOOY AC Ne 9 "Manaxutosas
LKaTynka"
Edumosa B. H.
M. M.
MNoanuck

1 anpens 2022 .

OHepreTnyeck MuHepanbHbie
Ne Mprem nuwn, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHosarve Briona LleHa Macca nopuun as LeHHOCTb BelLecTBa, Mr
Genku XUpbI yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIN C Kpynown
17.3 (repkynec)++ 6 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
36,2 Kakao Ha monoke+ 14,16 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
268 ByTep6pors! ¢ MacnoM+ 2,1 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
WToro: 10,56 15,39 47,606 372,71 0,19 0,26 3,71 469,57 1,09
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WToro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6ep
260 InoB 13 NTnubI*+ 50,76 210 20,3 17 35,69 377 0,06 0,12 1,01 47,5 2,19
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,09 Xne6 pxaHon+ 1,9 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Komnot n3
KOHCepBMPOBaHHbIX 10,65 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 24 8,39 0,439
275 nnopos+
0,01 Conb+ 0,08 6 22,08 0,174
MomMupgopbl ceexue
8,12 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 nopumsaMmn+
Bopuy ¢ paconbio n
69,1 kapTocenem+ 0,89 200 3,064 4,128 12,8 101,6 0,064 0,048 4,32 34,928 1,304
WUToro: 27,894 22,658 98,644 713,12 0,27 0,29 27,78 157,148 6,697
MongHuk
0,18 Badgpnun+ 5,22 36 0,411 0,36 10,286 44,64 0,004 0,002 1,286 0,077
37,1 Mornoko kunayéHHoe+ 11,14 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
WToro: 5,511 5,66 19,686 148,04 0,054 0,162 1,04 221,686 0,177
YXKUH
1823 Coyc cnapkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
0,1 Xneb nieHNYHbIV+ 1,68 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
0,44 Cok ppyKTOBbIN+ 8,2 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
146,1 MyauHr n3 TBOpora+ 27,06 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61
WToro: 21,88 19,54 92,162 618,81 0,172 0,424 4,5 287,44 4,23
WTtoro 3a AeHb: 65,885 63,288 267,898 1 895,36 0,716 1,156 202,03 1151,844 14,394
CTOoMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 147,96 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 127,02 pyb.
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Mepg.Cectpa:
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ApTtamoHoBsa I'. IM.

MypTasuHa 3. P.

KasblHkuHa W. T1.
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