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NMpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITU4YHOEe MEeHHK0

OHepreTnyeck MuHepanbHbie
Ne Mprem nuwn, MuweBas LEHHOCTb, T BuTtamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHosarve Briona LleHa Macca nopuun as LLeHHOCTb BELLeCcTBa, Mr
Genku XUpbI yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
35,1 KodenHbln HanuToK* 14,46 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
268 ByTep6pors! C MacnoM+ 3 7,143/42,857 3,5 10,786 20,886 194,286 0,071 0,043 13,286 0,886
Cyn MOJOYHBIN C
171 KPYIOW (NLIGHO)++ 6,18 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
WToro: 9,5 16,086 49,802 379,046 0,181 0,463 1,99 218,926 1,646
3aBTpak 201
0,23 pywa+ 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
WTtoro: 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
06epn
PacconbHuk
801 FIeHMHIPARCKWI+ 0,59 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08
164,1 KapTocpenb otBapHomn+ 120 2,384 2,816 18,408 114,832 0,112 0,08 9,896 12,016 1,008
Macno cnuBo4Hoe ans
2301 nogakM K 6niogam+ 4 0,032 2,9 0,052 26,424 0,004 0,96 0,008
0,44 Cok tbpyKTOBbIVI+ 8,2 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 Xneb pxaHou+ 1,52 40 2,64 0,48 13,68 70,808 0,072 0,032 14 1,56
0,01 Conb+ 0,07 5 18,4 0,145
Momungopbl cBexue
8,12 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54

216,1 nopumsmm+

[oBaguHa TylweHas
(koHCepBMpoBaHHas) 20 3,16 2,992 0,04 39,712 0,008 0,024 9,6 2,464 0,416
220,2 Ana cyna

Onagbu 13 nevyeHn

23,21 80 14,38 8,54 9,6 172,8 0,19 141 11,2 8 4,96
478 (3aneyeHHbIe)
WToro: 26,63 23,162 102,155 656,656 0,528 1,678 60,399 141,19 10,286
MongHuk
302,1 ChblpHas nanoyka+ 15,53 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
0,24 Worypt+ 180 6,25 1,875 4,375 58,5 0,037 0,75 155 0,125
WToro: 14,846 27,509 39,249 463,38 0,096 0,133 0,904 291,108 0,949
YXKUH
0,3 Ao oTBapHoe+ 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
0,1 Xneb nieHNYHbIV+ 1,47 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
2122 Kanycrta TywiéHHasa+ 1,56 140 3,845 8,493 15,811 141,792 0,056 0,084 60,723 94,808 1,885
34,1 Yalii ¢ numoHom+ 2,51 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
WToro: 12,985 14,578 47,074 358,602 0,119 0,125 63,623 111,058 3,457
WToro 3a AeHb: 64,361 81,365 247,779 1 898,234 0,945 2,429 131,915 781,282 18,638
CTonMoCTb pauuoHa: pyb.
CTouMOCTb Mo MnaHy: 86,42 pyb6.
CrtoumocTb 3a 10: 127 pyb6.
LLlec nosapa: / ApTtamoHoBsa I'. I1.
Meg.CecTtpa: / MypTasuHa 3. P.

Byxrantep: / KasbiHkuHa U. T1.
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