OeHb: 1
Hepens: 1

CesoH: 3uma-BecHa CA[l 2023rop,
BospacTtHas kateropus: let cag

KOs BEPH

Edwmmoa
BaneHTnHa

HukonaesHa

Rowwean: Ewiosa Banewriwa
H
o

g2

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.

M. .
Moanuce

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHoBaHMe Griona LieHa Macca nopumn asi LeHHOCTb BeLLecTsa, Mr
6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C
MaKapOHHbIMM 9,62 200 43 3,8 16,1 118,3 0,08 0,21 0,98 195,54 0,32
18,1 nsgenuaMm+
36,2 Kakao Ha mornoke+ 17,54 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
ByTtepbpoabl ¢
268 MaCTOM+ 5,22 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
WTtoro: 11,36 15,49 49,106 383,51 0,21 0,24 3,58 445,29 1,19
3aBTpak 201
0,03 COK TOMaTHbIN+ 22 200 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
WUTtoro: 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
0b6en
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
['ynsw n3 otBapHou
119,1 r———— 28,74 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
140,1 Hanutok s6noyHbIn+ 2,85 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,09 Xne6 pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
99.1 Cyn-niope 13 6060BbLIX+ 3,18 200 5,6 1,624 14,584 98,8 0,104 0,056 0,664 42,76 1,536
60,2 Wkpa mopkoBHas+ 3,76 60 1,7 55 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
204,1 'peyka pacceinyatas+ 6,86 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
WUTtoro: 37,977 15,622 107,441 694,645 0,522 0,429 53,244 155,433 11,249
MongHuk
0,4 MpsaHnKn+ 4,05 27 0,907 1,434 9,04 52,753 0,009 0,006 3,521 0,255
37,1 Moroko Knunss4eHHoe+ 16,17 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
WUTtoro: 6,007 6,734 18,44 156,153 0,059 0,166 1,04 223,921 0,355
YXuH
2523 E:;’;I;’:f)f"oe G 14,45 200 2,97 8,17 18,37 158,8 0,14 0,14 384 46,74 146
0,1 Xneb6 NWeHNYHbIR+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Tomartsl
KOHCEepBMPOBaHHbIEe 14,18 60 0,66 0,06 21 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 nopumusmm+
134,1 Kucenb 13 coka+ 2,36 200 0,4 24,824 106,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,23
Utoro: 7,07 8,59 63,966 393,38 0,236 0,192 61,5 79,09 3,17
WTtoro 3a AeHb: 64,015 46,436 244,953 1656,888 1,047 1,087 135,164 931,734 17,764
CTOMMOCTb pauuoHa: 448,99 py6.
CToMMOCTb NO NnaHy: 155,08 pyb.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.

LLlech noBapa:
Mep.Cectpa:

Byxrantep:

ApTtamoHosa I". .

MypTasuHa 3. ®.

KasblHkuHa W. T1.




KOlNMnA BEPHA

" YTBEP>XOAIO":
MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas
o wkaTtynka"
OeHb: 2 e e e Ecpumosa B. H.
Hepens: 1 HukonaesHak: iz M. M. 16 oKTA6pPL 2023 .
CesoH: OceHb-3uma cag 2023, Moanuck

BospacTtHas kateropus: let cag

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHoBaHMe Griona LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
252 3aneKaHKa 13 TBOpora+ 31,89 120 23,84 3,984 19,848 203,23 0,06 0,252 0,276 143,892 0,648
CoyC MOSOYHbIN
182.1 (craKmit)+ 0,76 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
36,2 Kakao Ha monoke+ 14,46 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
ByTepbpoasl ¢
268 Macnom+ 59 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Wtoro: 31,1 16,074 54,354 478,44 0,19 0,292 2,906 399,812 1,538
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbl+ 18,33 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Wtoro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ob6en
Canat u3
KOHCEPBMPOBAHHbIX 10,48 60 1,19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,38
276 oBoLLen+
99.1 Cyn-niope 13 6060BLIX+ 3,42 200 5,6 1,624 14,584 98,8 0,104 0,056 0,664 42,76 1,536
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
220,1 Msco ans cyna+ 20,34 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
Xnebubl pblOHbIE
475 napoasie (3 ropGyLun) 38,8 80 14,95 11,3 4.4 179 0,196 0,98 49,56 1,18
1031 ZATi'fpp:bT:f'e neAsTIA 6,66 150 12,25 4,32 74,87 229,36 0,23 0,09 28,11 1,63
273 Hanwurok "Banurek"+ 8,2 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUTtoro: 44,26 25,344 145,414 838,63 0,673 0,256 12,664 192,59 9,352
MongHuk
281 Kedpmp*+ 12,89 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
151,1 Bynoyku ¢ nstomom+ 7,2 80 8,05 7,21 51,24 271,56 0,15 0,13 0,18 63,74 1,78
WUTtoro: 13,27 11,71 58,44 361,56 0,22 0,44 1,44 279,74 1,96
YXuH
ROMMOT 13
3aMOPOXEHHbIX N0A0B 33 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 (aron)+
CBsekna, TyLleHHas B
2211 CMETaHHOM coyce+ 14,99 150 3,1 0,76 14,14 155 0,38 0,09 1,99 711 2,04
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,96 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Onafpu 13 nevexHn
478 (3aneveHHbIe) 27,51 80 14,38 8,54 9,6 172,8 0,19 1,41 11,2 8 4,96
Utoro: 21,22 10,26 76,728 555,6 0,644 1,534 79,19 95,18 8,71
WTtoro 3a AeHb: 111,35 63,488 355,936 2 321,53 1,767 2,572 106,2 975,322 22,16
CTOMMOCTb pauuoHa: 498,01 py6.
CToMMOCTb NO NnaHy: 258,96 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 212,31 pyb6.
Mosap: /
Bpau(avetcectpa): /

Byxrantep: /




[eHb: 2
Hepens: 1

KOl BEPHA

Noanscan: Equmosa Banewwa

Edumosa =
BaneHTtuHa
HukonaesHak:z

CesoH: 3uma-BecHa CA[l 2023rop,
BospacTtHas kateropus: let cag

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.

M. .
Moanuce

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHoBaHMe Griona LieHa Macca nopumn asi LeHHOCTb BeLLecTsa, Mr
6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1442 3aneKaHKa 13 TBOpora+ 40,24 100 15,925 16,592 8,1 242,075 0,05 0,267 0,233 148,5 0,667
34 Yaii c Monokom+ 5,96 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
baToH nneTéHka ¢
MakoM 32 40
CoyC MOOYHbIN
182.1 (cramkmit)+ 0,78 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
WUtoro: 18,025 18,892 24,4 335,975 0,07 0,357 0,743 229,67 1,877
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbl+ 17 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WToro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
O6en
67,1 BopLy ¢ kapTodenem+ 4,29 200 1,776 4,024 12,384 93,744 0,048 0,048 5,936 25,424 1,024
71,1 PpuKkagenbky MACHbIE+ 11,12 25 6,58 3,08 0,29 54,95 0,02 0,05 0,13 5,08 0,41
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,65 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
Komnot n3
3aMOpOXEeHHbIX Nroaos 33 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 (sron)+
104,2 KapTodenbHoe niope+ 10,09 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
Canart u3
KOHCEePBMPOBAHHbIX 9,61 60 1,19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,38
276 oBoLLen+
Xnebubl pblOHbIE
473 napoBbie (3 MMHTas) 20,31 87 12,6 7.6 4.4 136 0,128 0,68 67,32 1,37
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
WUtoro: 29,756 24,114 92,925 705,814 0,466 0,313 93,359 210,444 7,434
MonpgHuk
149 1 BaTpyLuka ¢ NoBUANOM* 6,85 70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
281 Kedup*+ 12,89 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
WUtoro: 10,4 6,72 56,71 307,46 0,163 0,368 1,33 234,57 1,55
YXuH
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
0,44 CoK ¢ppyKTOBbIN+ 1 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
TTyAVHr 13 MOPKOBU U
191.1 AGOK+ 21,13 250 10,9 9,6 48,6 285 0,19 0,35 37,45 253,51 3,25
184,1 Coyc abpuKkocoBbIn+ 1,79 25 0,2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0,13
WUtoro: 15,14 10,16 111,372 547,32 0,294 0,404 41,5 307,36 4,94
WToro 3a geHb: 74,821 59,986 306,407 1983,869 1,033 1,492 146,932 990,044 16,401
CTOMMOCTb pauuoHa: 448,99 py6.
CToMMOCTb NO NNaHy: 205,01 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.

LLlech noBapa:
Mep.Cectpa:

Byxrantep:

ApTtamoHosa I". .

MypTasuHa 3. ®.

KasblHkuHa W. T1.




KO I—I Vlﬂ MBMEPI—!A " YTBEPXOAIO":

Edunmosa MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas
BaneHTuHa LwKaTynka"
DeHb: 3 HukonaesHa EcumoBa B. H.
Hepens: 1 M. . 16 okTs6pb 2023 1.
CesoH: OceHb-3uma cag 2023, Moanuck

BospacTtHas kateropus: let cag

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIA C
171 KpYNOiA (MLeHo)++ 8,28 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
34 Yaii c Monokom+ 5,08 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
ByTtepbpoasl ¢
268 Macnom+ 59 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
WUtoro: 7,85 13,15 44,02 327,4 0,12 0,28 1,32 249,08 1,98
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 9,66 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WToro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6en
64,1 Canart 13 CBeknbl+ 2,4 60 0,8 2,6 7,5 56,7 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
PacconbHuk
80,1 EHVHTPAACKNii+ 3,52 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,53 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
1141 dpuKkagenbku pbibHble+ 13,68 80 13,4 2 7,2 97,4 0,08 0,11 0,63 52,37 0,92
104,2 KapTodenbHoe nope+ 10,26 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
0,44 CoK ¢ppyKTOBbIN+ 11 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
220,1 Msico ans cyna+ 20,34 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUtoro: 30,454 18,624 110,81 662,54 0,429 0,423 28,5 224,08 6,89
MonpgHuk
37,1 Mornoko Kuns4éHHoe+ 13,08 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
nioLka
334 HOBOMOCKOBCKas+ 6,44 70 4,783 4,2 38,09 210 0,101 0,036 21,11 0,76
WUtoro: 9,883 9,5 47,49 313,4 0,151 0,16 1,076 241,51 0,86
YXuH
0,3 Ao oTBapHoe+ 0,65 55 6,886 6,237 0,38 85,195 0,004 0,019
163,1 KanycTa TylwéHHas+ 7,42 150 4,8 4,1 19,4 117,56 0,46 0,08 39,72 33,64 1,48
Hanutok n3 nnozfos
1431 LIMNOBHMKa+ 4,72 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,96 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUtoro: 15,426 10,697 56,764 365,555 0,538 0,253 259,72 55,24 7,3
WToro 3a AeHb: 63,653 52,011 268,884 1711,575 1,269 1,136 455,616 785,91 19,23
CTOMMOCTb pauuoHa: 498,01 py6.
CToMMOCTb NO NnaHy: 128,09 pyb.
CroumocTb 3a 10: 212,31 pyb6.
Mosap: /
Bpau(avetcectpa): /

Byxrantep: /




KOMNMNA BEPHA

" YTBEPKIIAIO":
EcbVlMOBa ;‘EWQE?:,:,:&V::W;Z“MWDC MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas
wkaTynka"
OeHb: 3 BanexTuha ,q: Ecumosa B. H.
Hepnens: 1 HukonaeBHaE S s M. M. 12 AHBaps 2023 1.
CesoH: 3uma-BecHa CA[l 2023rop, Moanuck
BospacTtHas kateropus: let cag
I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawwa sa4yHeBas
322 MOTOUHas++ 18,15 200 11,6 55 50,8 303,2 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
1 Macno B kaly+ 1,69 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
35,1 KodeiiHbIn HanMTok* 20,17 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
100,2 ByTepbpog ¢ cbipoM+ 13,35 30/5/15,957 7,15 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92
WToro: 21,274 17,298 84,542 578,278 0,29 0,566 2,22 409,72 2,696
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 7,16 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WToro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6en
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,32 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 3,76 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Cyn KpecTbAHCKUN C
82.1 KpYNOVi+ 3,73 250 2,5 53 13,3 112,5 0,06 0,03 8,38 28,5 0,82
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
251,1 A3y C roBsiiMHON+ 15,24 230 12,55 16,85 16,82 299,76 0,21 31,03 40,78 3,3
0,01 Conb+ 0,06 4 14,72 0,116
273 Hanutok "Banutek"+ 8,2 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
WToro: 20,76 29,26 87,63 730,33 0,38 0,13 50,7 153,99 9,506
MonpgHuk
TTMPOXKM NpoCTble
3408  |nedenbie c s6nokamn 3,33 50 2,88 1,24 23,94 118 0,05 0,03 0,17 10,02 0,82
37,1 Mornoko Kuns4éHHoe+ 16,17 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
WToro: 7,98 6,54 33,34 221,4 0,1 0,19 1,21 230,42 0,92
YXuH
0,3 Ao oTBapHoe+ 0,66 60 7,512 6,804 0,414 92,94 0,005 0,02
34,1 Yaii ¢ numMoHoM+ 2,52 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
BuHerpeT oBoLLlHoOM (C
2473 |senenbim ropowkom)++ 14,36 150 2,1 11,42 10,93 156,03 0,05 0,05 14,05 42,45 1,13
WToro: 12,872 18,684 44,596 399,81 0,122 0,097 16,95 59,85 2,797
WToro 3a AeHb: 62,926 71,822 259,908 1972,498 0,922 1,003 236,08 869,98 18,119
CTonMOCTb paunoHa: 448,99 py6.
CTOMMOCTb MO nnaHy: 133,89 pyb.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.

LLlech noBapa:
Mep.Cectpa:

Byxrantep:

ApTtamoHosa I". .

MypTasuHa 3. ®.

KasblHkuHa W. T1.




KOMus BEPH

" YTBEP>XOAIO":
Edumosa ; MBOY AC Ne 9 "ManaxuTosas
R BaneHTnHa &= L;ngVﬂKa"B "
€Hb: econ mmoBa B. H.
Hepens: 1 HMKonaeBHaE:’r:;;ﬁ?‘“ﬂg;:’g M. . 12 aHuBaps 2023 r.
CesoH: 3uma-BecHa ACJIN 2023rog Moanuck
BospactHas kateropus: [eTu-scnu
I'Ipmmepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawwa sa4yHeBas
322 MOTOUHas++ 13,61 150 8,7 4,1 38,1 2274 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
1 Macno B kaly+ 1,69 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
35,1 KodeiiHbIn HanMTok* 15,17 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
100,2 ByTepbpog ¢ cbipoM+ 10,32 30/5/10,638 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
WToro: 15,664 14,068 63,408 443,138 0,22 0,426 1,66 443,48 2,016
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 5,37 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
WToro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
O6en
140,1 Hanutok s6noyHbIn+ 2,13 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,13 CmeTaHa B cyn+ 0,99 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 2,51 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
Cyn KpeCTbSAHCKMUN C
82.1 KpYNOVi+ 2,24 150 1,5 3,2 8 67,5 0,04 0,02 5,03 171 0,49
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,06 4 14,72 0,116
251,1 A3y C roBsiaMHoON+ 11,76 180 9,82 13,19 13,16 234,59 0,16 24,28 31,91 2,58
WToro: 15,39 21,28 58,704 505,84 0,3 0,08 68,58 114,64 6,056
MonpgHuk
37,1 Mornoko Kuns4éHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
TTMPOXKM NpoCTble
3408  |nedenbie c s6nokamn 2,32 35 2 0,86 16,63 82 0,04 0,02 0,12 7.1 0,57
WToro: 5,9 4,86 23,73 159,8 0,08 0,18 0,9 160,48 0,64
YXuH
0,3 Ao oTBapHoe+ 0,33 30 3,756 3,402 0,207 46,47 0,002 0,01
34,1 Yaii ¢ numMoHoM+ 1,89 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,44 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
BuHerpeT oBoLLlHoOM (C
2473 |senenbim ropowkom)++ 11,49 120 1,68 9,14 8,74 124,82 0,04 0,04 11,24 33,96 0,904
WToro: 7,581 12,977 30,142 268,64 0,097 0,075 13,415 50,61 2,754
WToro 3a AeHb: 44,565 53,215 183,334 1409,428 0,719 0,776 208,305 781,21 13,116
CTonMOCTb paunoHa: 486,9 py6.
CTOMMOCTb MO nnaHy: 97,11 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,16 pyb.
LLlech noBapa: / ApTtamoHosa I". .
Mep.Cectpa: / MypTasuHa 3. ®.

Byxrantep: / KasblHkuHa W. T1.




[eHb: 4
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CesoH: OceHb-3uma cag 2023,
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EdmmoBa
BaneHTuHa
HukonaesHa
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I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.

M. .
Moanuce

16 okTI6pb2023 1.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 Macro B kaly+ 4,9 7 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
Kala maHHas
6.1 MOmNOYHas+ 12,79 200 7,9 5,2 34,4 217,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43
35,1 KodeiiHbIn HanMTok* 16,75 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
ByTtepbpoasl ¢
266 Dkemom+ 7,97 30/5/20 2,51 3,93 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
WToro: 12,966 15,812 77,68 502,302 0,19 0,504 2,59 251,44 1,724
3aBTpak 201
0,21 MaHaapuHbl+ 29,73 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
WUtoro: 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
O6en
245,1 Jlanwa gomaluHss+ 0,8 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364
Canat 13 kBaLleHomn
52.1 KanycTbi+ 6,72 60 0,4 3,1 4,9 48 0,01 0,01 13,23 12,14 0,44
239,1 Msico ans cyna (kypbl)+ 11,48 25 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05
Cyn - nanwa
245 oMaLHsA+ 1,18 200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
[noB 13 oTBapHou
2271 FOBSAMHbI 50,87 230 14,99 16,56 44,07 385,48 0,13 7,82 34,43 3,17
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
132 Kvcenb n3 kyparn+ 5,37 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WToro: 36,655 33,969 133,417 996,51 0,412 0,167 33,353 156,51 8,52
MonpgHuk
37,1 Mornoko Kuns4éHHoe+ 13,08 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Topsiunmn ByTepbpoa ¢
270 ChipoM+ 20,79 5/26,596/30 8,81 13,39 16,34 224,7 0,007 0,14 202,4 0,16
WToro: 13,91 18,69 25,74 328,1 0,057 0,16 1,18 422,8 0,26
YXuH
146,1 yavHr n3 TBopora+ 28,66 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61
185,1 CoyC KIMOKBEHHbIN+ 0,28 25 3,3 12,4 0,17 0,7 0,02
Komnot n3
KOHCepBMPOBaHHbIX 15,92 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275 nnogos+
0,1 Xneb6 NWweHNYHbIR+ 1,96 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WToro: 18,88 16,79 81,546 548,6 0,146 0,322 2,77 164,43 3,829
Wtoro 3a aeHb: 83,211 85,461 325,883 2 413,512 0,865 1,183 77,893 1030,18 14,433
CToumocCTb pauuoHa: 498,01 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 231,42 py6.
CroumocTb 3a 10: 212,31 py6.

Mosap:
Bpau(aveTcectpa):

Byxrantep:




[eHb: 4
Hepens: 1

CesoH: 3uma-BecHa CA[l 2023rop,
BospacTtHas kateropus: let cag

KOMWA BEPHA

Edmmoa
BaneHTuHa

Moancan: Edniosa Baneriia
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fecTonanox e MecTo noancaia
Rara: 2023.11.28 10:22:01+0500
Foxit PDF Editor Bepous: 11.2.6

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEP>XOAIO":
MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas
wkaTtynka"
Ecumosa B. H.
M. .
Moanuce

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHoBaHMe Griona LieHa Macca nopumn asi LeHHOCTb BeLLecTsa, Mr
6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36,2 Kakao Ha monoke+ 17,54 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
baToH nneTéHka ¢
MakoM 32 40
Cyn MOMOYHbIV C
173 KDYTIOV (FepKynec)++ 9,38 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
WUtoro: 8,11 7,84 32,986 236,71 0,14 0,23 3,71 460,27 0,47
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 6,44 90 0,036 0,036 8,82 38,412 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
WUtoro: 0,036 0,036 8,82 38,412 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
O6en
Onafpu 13 nevexn
478 (3aneveHHbIe) 24,22 80 14,38 8,54 9,6 172,8 0,19 1,41 11,2 8 4,96
220,1 Msico gns cyna+ 15,44 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0.4
LLin n3 ceexen
73.1 KanycTbI+ 3,23 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,026 0,026 11,133 35,093 0,528
104,2 KapTodenbHoe nope+ 10,09 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
64,1 Canart 13 CBeknbl+ 2,33 60 0,8 2,6 7,5 56,7 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,44 CoK ¢ppyKTOBbIN+ 1 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUtoro: 30,89 24,164 88,694 692,404 0,499 1,676 44,513 194,483 10,723
MonpgHuk
37,1 Mornoko Kuns4éHHoe+ 16,17 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
0,14 MeyeHbe+ 1,8 40 1,344 2,124 13,392 78,152 0,014 0,01 5,216 0,378
WUtoro: 6,444 7,424 22,792 181,552 0,064 0,17 1,04 225,616 0,478
YXuH
Hanutok n3 nnozfos
1431 LIMNOBHMKa+ 5,36 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
CoyC MOMOYHBbIN
182.1 (crapKuii)+ 0,78 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
146,1 yavHr n3 TBopora+ 41,34 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61
WUtoro: 19,62 17,19 67,724 494,15 0,14 0,43 220,23 173,91 8,45
WToro 3a geHb: 65,1 56,654 221,016 1643,228 0,87 2,524 417,993 | 1068,679 22,101
CTOMMOCTb pauuoHa: 448,99 py6.
CToMMOCTb NO NnaHy: 162,42 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.

LLlech noBapa:
Mep.Cectpa:

Byxrantep:

ApTtamoHosa I". .

MypTasuHa 3. ®.

KasblHkuHa W. T1.




KOMms BEPHA

" YTBEP>XOAIO":
E(bVIMOBa - MBOOY AC Ne 9 "ManaxuTtoBas
BaneHTuHa soeme o L;ngV”Ka"B M
LeHb: 5 L 1 e nmoBsa B. H.
Hepens: 1 HukonaesH E‘pmm”mm M. M. 16 okTs6pb 2023 1.
CesoH: OceHb-3uma cag 2023, a Moanuck
BospacTtHas kateropus: let cag
I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Wkpa kabaykoBas
31222 NOPLMOHHAS+ 7,63 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42
15,1 OmneT HaTypasbHbIn+ 10,97 80 8 8,2 1,6 111,8 0,04 0,22 0,12 54,56 1,28
34 Yaii ¢ Mmonokom+ 5,08 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
baToH nneTéHka ¢
MakoM 32 40
WUtoro: 10,92 18,08 19,46 284,5 0,078 0,336 4,8 155,36 2,89
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 9,66 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WUtoro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6en
486 Canat «BuTammHHbIN» 9,44 60 0,66 5,05 3,95 63,89 0,023 3,22 12,27 0,359
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
70,1 BopLy cnbrpckuii+ 3,37 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
220,1 Msico gns cyna+ 20,34 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,53 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
Xnebubl pblOHbIE
473 napoBbie (3 MUHTas) 21,55 80 11,586 6,989 4,046 125,057 0,118 0,625 61,903 1,26
164,1 KapTodenb oTBapHomn+ 5,98 150 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
Macro cnvBoyHoe Ans
230.1 nofaum K Gnionam+ 35 5 0,04 3,625 0,065 33,03 0,005 1,2 0,01
Komnot n3
3aMOPOXEHHbIX N0A0B 33 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 (arop)+
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUtoro: 28,44 28,718 95,211 756,027 0,447 0,265 93,492 194,996 7,685
MongHuk
281,1 PsxeHka*+ 11,47 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
0,4 MpsHWKN+ 4,2 28 0,941 1,487 9,374 54,706 0,01 0,007 3,651 0,264
WUtoro: 6,161 5,987 16,934 146,706 0,05 0,03 0,54 226,851 0,444
YXuH
3anekaHka W3 neyeHn ¢ 41,24 180 22,47 9,14 24,73 271 0,32 2,3 10,45 31,1 7,07
2942 pucom (peuentypa 294)
Tomatbl
KOHCEepBMPOBaHHbIe 14,18 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
3111 nopumnsammn+
0,44 Cok ¢ppyKTOBBIN+ 11 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 Xneb6 NweHNYHbI+ 1,96 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUtoro: 27,17 9,76 73,102 506,12 0,436 2,362 27,95 89,3 9,35
WToro 3a aeHb: 72,731 62,584 214,507 1736,034 1,04 3,013 291,782 682,507 22,569
CToumocCTb pauuoHa: 498,01 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 221,47 py6.
CroumocTb 3a 10: 212,31 pyb6.

Mosap:
Bpau(aveTcectpa):

Byxrantep:




KOlNMn4 BEPHA

" YTBEP>XOAIO":
faca: Eovuces e MBAOY OC Ne 9 "ManaxuTosas
EdumoBa 55 oveieyse wkaTynka"
JeHb: 5 BaneHTtuHa £ - EcumoBa B. H.
Hepens: 1 HukonaeBHaks s s M. . 12 sHBaps 2023 1.
Ce3soH: 3uma-BecHa CAL 2023roa e e Moanuck
BospacTtHas kateropus: let cag
I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
34 Yaii ¢ Monokom+ 5,96 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
0,25 BaTtoH HapeaHon+ 2,4 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,018 6,9 0,57
15,1 OmneT HaTypasbHbIn+ 9,43 80 8 8,2 1,6 111,8 0,04 0,22 0,12 54,56 1,28
3eneHbin ropoLuek
3101 KOHCEPBMPOBAHHbIii+ 8,87 60 1,672 0,112 3,728 22 0,066 0,066 6 12 0,42
WUtoro: 13,752 10,482 34,138 286,598 0,174 0,384 6,6 148,46 3,46
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 7,16 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WUtoro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6en
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
64,1 Canart 13 CBeknbl+ 2,33 60 0,8 2,6 7,5 56,7 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
PacconbHuk
79.1 oMaLHMI+ 4,11 200 1,8 4,104 11,704 97,2 0,066 0,053 8,786 23,96 0,813
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,32 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
[noB 13 oTBapHou
2271 FOBSAHbI+ 40,61 230 14,99 16,56 44,07 385,48 0,13 7,82 34,43 3,17
134,1 Kucenb 13 coka+ 2,36 200 0,4 24,824 106,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,23
WUtoro: 21,66 24,694 105,618 745,17 0,316 0,153 33,626 146,59 7,168
MonpgHuk
281,1 PsxeHka*+ 11,47 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
151,1 Bynoykv ¢ nstomom+ 7,81 80 8,05 7,21 51,24 271,56 0,15 0,13 0,18 63,74 1,78
WUtoro: 13,27 11,71 58,8 363,56 0,19 0,153 0,72 286,94 1,96
YXuH
Komnot n3
3aMOPOXEHHbIX N0A0B 33 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 (aropn)+
0,1 Xne6 nweHNYHbIi+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
MakapoHbl,
176,1 3MEUEHHBIE C ChIpOM+ 17,63 200 11,2 10,22 48,88 336,83 0,1 0,66 0,11 157,04 1,26
WUtoro: 14,94 11,18 101,868 564,63 0,174 0,694 66,11 173,12 2,97
WToro 3a AeHb: 63,662 58,106 310,224 2 002,638 0,884 1,404 272,056 771,11 17,758
CToMMOoCTb pauuoHa: 448,99 py6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 158,56 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.

Lled nosapa:
Mea.Cectpa:

Byxrantep:

Aptamonosa I". I1.

MypTtasuHa 3. ®.

KasblHkuHa A. T1.




KO rl Vlﬂ B EPHA " YTBEPXOAIO":

Dorcar: Equniosa Baresia MBOOY AC Ne 9 "ManaxvToas
EdvmoBa Jamm o e wKatynka"
HeHb: 1 BaneHTUHA froees’ Eniasinai Edpumosa B. H.
Hepens: 1 HUKOMAEBHAE e e M. M. 16 oKTA6pPL 2023 .
CesoH: OceHb-3uma can 2023, POk POF Edior Bepown 1126 Moanuce

BospacTtHas kateropus: let cag

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 Macro B kaly+ 4,9 7 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
35,1 KodbeiiHbIn HanMTok* 16,75 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
0,25 BaTtoH Hape3Hon+ 2,4 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,018 6,9 0,57
Kaiua KykypysHas
8.1 MOnOuHas+ 12,35 200 11,6 55 50,8 303,2 0,11 0,23 0,93 197,43 1,68
WToro: 16,436 12,452 79,21 495,6 0,218 0,512 2,08 246,87 2,854
3aBTpak 201
0,39 COK MOPKOBHbIV+ 17 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
WUtoro: 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
O6en
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 3,61 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
LLin n3 ceexen
73.1 KanyCTbi+ 3,19 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,026 0,026 11,133 35,093 0,528
220,1 Msico gns cyna+ 20,34 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,53 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
['ynaw n3 otBapHon
119.1 FOBSAMHbI 37,3 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
2041 'peuka paccbinyatas+ 7,92 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
KomnoT 13 cmecmn
128 CyXOhpyKTOB+ 3,6 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WToro: 43,32 23,114 125,66 844,004 0,499 0,546 25,013 214,453 12,184
MonpgHuk
37,1 Mornoko Kuns4éHHoe+ 13,08 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
0,14 MeyeHbe+ 4,2 28 0,941 1,487 9,374 54,706 0,01 0,007 3,651 0,264
WToro: 6,041 6,787 18,774 158,106 0,06 0,167 1,04 224,051 0,364
YXuH
114,1 dpurkagenbkn pblbHble+ 13,68 80 13,4 2 7,2 97,4 0,08 0,11 0,63 52,37 0,92
Tomatbl
KOHCepBMPOBaHHbIe 14,18 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
3111 nopumnammn+
33 Yam ¢ caxapom+ 1,4 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 Xneb6 NWeHNYHbIR+ 1,96 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
164,1 KapTodenb oTBapHon+ 5,98 150 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
Macno cnuBo4Hoe Ans
230 nopauv k 6nogam* 7 10 0.1 7.3 0.1 66,06
Wroro: 20,38 13,24 51,122 483,84 0,296 0,262 26,6 89,99 4,52
WToro 3a aeHb: 87,177 55,793 302,366 2 088,83 1,113 1,507 58,733 815,364 20,722
CToumocCTb pauuoHa: 498,01 py6.
CToMMOCTb MO NNaHy: 194,54 py6.
CroumocTb 3a 10: 212,31 pyb6.
MoBap: /
Bpau(aunetcectpa): /

Byxrantep: /




OeHb: 1
Hepens: 2

CesoH: OceHb-3uma cag 2023,
BospacTtHas kateropus: let cag

KOlMn4 BEPHA

EdwvmoBa
BaneHTuHa
HwkonaeBH

Toan
Hieor

Mecrononokexns: wecro n
fara: 20231127 15:14:16:

Eumosa Banenina

Foxit PDF Edior Bepeus: 1125

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.

M. .
Moanuce

16 okTs6pb 2023 1.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C
173 KDYTIOV (FepKynec)++ 8,14 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
36,2 Kakao Ha monoke+ 14,46 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
100,2 ByTepbpos ¢ cbipoM+ 12,27 24/4/12,766 5,72 6,416 15,512 142,4 0,056 0,072 0,088 128,32 0,736
WToro: 13,83 14,256 48,498 379,11 0,196 0,302 3,798 588,59 1,206
3aBTpak 201
0,03 COK TOMaTHbI+ 17 200 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
WUtoro: 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
O6en
0,01 Conb+ 0,1 6 22,08 0,174
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 3,61 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
LLn n3 ceexeit kanyCTel 3,42 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 29,584 0,584
74,1 C kapTochenem+
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,53 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
BedcrporaHos 13
263,1 TOBSAVHbI+ 4,72 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
2041 'peuka paccbinyaTas+ 7,92 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
ROMMOT 13
KOHCEePBMPOBAHHbIX 15,92 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 24 8,39 0,439
275 nnonos+
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WToro: 36,46 15,294 108,238 688,564 0,486 0,432 22,604 150,954 10,657
MonpgHuk
281,1 PsxeHka*+ 11,47 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
0,14 MeyeHbe+ 4,2 28 0,941 1,487 9,374 54,706 0,01 0,007 3,651 0,264
WToro: 6,161 5,987 16,934 146,706 0,05 0,03 0,54 226,851 0,444
YXuH
164,1 KapTodenb oTBapHomn+ 5,98 150 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
114,1 dpurkagenbkn pblbHble+ 13,68 80 13,4 2 7,2 97,4 0,08 0,11 0,63 52,37 0,92
33 Yaii c caxapom+ 1,4 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,96 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Macro cnmBoyHoe Ans
230 nofaum K Gnionam+ 35 5 0,05 3,65 0,05 33,03 0,005 1,2 0,01
Tomatbl
KOHCEepBMPOBaHHbIe 14,18 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
3111 nopumnsammn+
WToro: 20,33 9,59 51,072 450,81 0,296 0,267 26,6 91,19 4,53
WToro 3a aeHb: 78,381 45,127 230,742 1 694,39 1,048 1,091 69,342 1085,585 18,637
CToumocCTb pauuoHa: 498,01 py6.
CToMMOCTb MO NNaHy: 147,56 py6.
CroumocTb 3a 10: 194,99 py6.

Mosap:
Bpau(aveTcectpa):

Byxrantep:




OeHb: 1
Hepens: 2

CesoH: 3uma-BecHa CA[l 2023rop,
BospacTtHas kateropus: let cag
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Foxt PDF Editor Bopous: 1126

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEP>KOAKO™":
MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.
M. .

Moanuce

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
34 Yaii ¢ Monokom+ 5,96 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Kala maHHas
6.1 MOmNOYHas+ 15,36 200 7,9 5,2 34,4 217,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43
100,2 ByTepbpos ¢ cbipoM+ 13,35 30/5/15,957 7,15 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92
1 Macro B kaly+ 2,25 4 0,032 2,904 0,048 26,424 0,008 0,96 0,008
WToro: 16,982 18,024 68,638 506,124 0,17 0,388 1,55 434,76 2,548
3aBTpak 201
0,03 COK TOMaTHbIN+ 22 200 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
WToro: 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
O6en
83,1 Cyn 13 ooLen+ 4,19 200 1,504 4 8,8 78,304 0,053 0,04 7,106 20,24 0,613
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,65 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
bedcrporaHos 13
202.1 OTBAPHON FOBAANHLI* 32,31 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
2041 'peuka paccbinyatas+ 7,92 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 3,76 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
KomnoT 13 cmecn
128 CyXOhpyKTOB+ 2,9 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
WToro: 37,764 15,59 125,261 756,414 0,503 0,485 19,799 189,24 11,783
MonpgHuk
281 Kedump*+ 12,89 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
0,4 MpsiHKN+ 4,05 27 0,907 1,434 9,04 52,753 0,009 0,006 3,521 0,255
WToro: 6,127 5,934 16,24 142,753 0,079 0,316 1,26 219,521 0,435
YXuH
140,1 Hanutok s6noyHbIn+ 2,85 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Macro cnmBoyHoe Ans
230.1 nofaum K Gnionam+ 5,63 10 0,08 7,25 0,13 66,06 0,01 24 0,02
114,1 dpurkagenbkn pblbHble+ 12 80 13,4 2 7,2 97 .4 0,08 0,11 0,63 52,37 0,92
Tomatbl
KOHCepBMpoBaHHbIE 14,18 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
3111 nopumnsamun+
164,1 KapTodenb oTBapHon+ 6,2 150 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
WToro: 20,26 13,29 74,518 524,6 0,306 0,272 67,75 92,83 4,3
Wtoro 3a aeHb: 82,733 52,838 290,657 1959,091 1,078 1,521 106,159 964,351 20,866
CToumocCTb pauuoHa: 448,99 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 173,55 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.

Lled nosapa:
Meg.Cectpa:

Byxrantep:

AptamoHnosa I". I1.

MypTtasuHa 3. ®.

KasblHkuHa A. T1.




[eHb: 2
Hepens: 2

CesoH: OceHb-3nma cag 2023
BospacTtHas kateropus: let cag
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I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEP>XOAIO":
MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas
wkaTtynka"
Ecumosa B. H.
M. .
Moanuce

16 okTs6pb 2023 1.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHoBaHMe Griona LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
144,2  |3anexanka u3 TRopora+ 32,77 120 19,11 19,91 9,72 290,49 0,06 0,32 0,28 178,2 0,8
CoyC MOSOYHbIN
182.1 (craKmit)+ 0,76 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
35,1 KodbeiiHbin HanMTok* 16,75 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
0,25 BaTtoH HapeaHon+ 2,4 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,018 6,9 0,57
WUtoro: 24,09 22,18 39,546 446,648 0,168 0,598 1,46 232,13 1,98
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbl+ 18,33 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WUtoro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ob6en
Cyn KpecTbAHCKNUN C
82.1 KpYNOVi+ 2,92 200 2 4,24 10,64 90 0,048 0,024 6,704 22,8 0,656
220,1 Msico ans cyna+ 20,34 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
3anekaHka 13 neveHun ¢
2251 prcOM+ 56,18 200 33,83 10,08 28 338,17 0,19 20,37 26,42 4,28
Canat u3
KOHCEePBMPOBaHHbIX 10,48 60 1,19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,38
276 OBOLLEN+
KomnoT 13 cBexux
1231 NAOROB (A6TIOK)+ 4,96 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,53 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
WUtoro: 47,89 23,64 98,436 791,42 0,391 0,164 102,864 126,82 8,832
MongHuk
37,1 Moroko Knunss4eHHoe+ 13,08 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
149.1 BaTpyluka C NOBUANOM* 7,22 70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
WUtoro: 10,28 7,52 58,91 320,86 0,143 0,218 1,11 238,97 1,47
YXuH
164,1 KapTocdenb oTBapHon+ 5,98 150 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
CenbAb C pacT.
248 MacHom+ 28,98 60 8,21 6,74 0,04 92,78 46,32 0,01
0,1 Xneb6 NWweHNYHbIR+ 1,96 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
33 Yam ¢ caxapom+ 1,4 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
230 y:::ff: Smonams 49 7 0,07 5,11 0,07 46,242 0,007 168 0,014
WUtoro: 14,5 15,73 41,832 423,402 0,204 0,141 12,47 76,62 2,904
WToro 3a geHsb: 98,26 69,17 259,724 2 069,63 0,946 1,171 127,904 682,54 15,786
CToumocCTb pauuoHa: 498,01 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 233,11 py6.
CroumocTb 3a 10: 194,99 py6.

Mosap:
Bpau(aveTcectpa):

Byxrantep:




KOMNms BEPHA

e v " YTBEPKIIAIO"™
Edpumosa oM o MBOOY AC Ne 9 "Manaxutosas
BaneHTuHa coee i wkaTynka"
LeHb: 2 HuKonaeBH gamer """ Ecbumosa B. H.
Hepens: 2 a E“Wzgéaﬁﬂasls 130540500 M. . 12 aHuBaps 2023 r.
Ce3soH: 3uma-BecHa CAL 2023roa pm e Moanuck

BospacTtHas kateropus: let cag

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
146,1 MyavHr n3 TBopora+ 41,34 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61
CoyC MOSOYHbIN
182.1 (craKmit)+ 0,78 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
35,1 KodeiiHbIn HanMTok* 20,17 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
0,25 BaTtoH HapeaHon+ 2,4 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,018 6,9 0,57
WToro: 20,66 18,7 59,066 477,448 0,174 0,544 1,38 200,07 3,79
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbl+ 17 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WToro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
O6en
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,32 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
273 Hanutok "Banutek"+ 8,2 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
220,1 Msico gns cyna+ 15,44 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
70,1 BopLy cnbrpckuii+ 3,68 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
46 Canart KapTodenbHbIn+ 2,91 60 1,03 4,66 7,83 79,46 0,05 0,03 4,9 8,13 0,47
3anekaHKka 13 neveHun ¢
2251 prCOM+ 50,11 200 33,83 10,08 28 338,17 0,19 20,37 26,42 4,28
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
WToro: 47,674 23,854 96,944 805,3 0,396 0,18 37,826 144,593 10,705
MonpgHuk
147,2 BnvHbl+ 7,02 70 4,74 2,879 29,64 147,08 0,096 0,035 12,8 0,928
281 Kedump*+ 12,89 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
0,22 Mén+ 4,65 15 0,12 12,03 46,5 0,3 2,1 0,12
WToro: 10,08 7,379 48,87 283,58 0,166 0,345 1,56 230,9 1,228
YXuH
33 Yaii c caxapom+ 1,4 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
27,1 KoTneTbl MOpPKOBHblE+ 14,84 200 7,3 30,9 41,5 4584 0,16 0,18 4,54 119,78 2,21
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
184,1 Coyc abpukocoBbIn+ 1,79 25 0,2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0,13
WToro: 10,74 31,26 76,712 662,44 0,224 0,224 4,69 138,03 3,96
WToro 3a AeHb: 90,654 81,293 302,592 2 316,068 1 1,343 55,456 721,593 20,283
CTonMOCTb paunoHa: 448,99 py6.
CTOMMOCTb MO nnaHy: 210,04 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.
LLlech noBapa: / ApTtamoHosa I". .
Mep.Cectpa: / MypTasuHa 3. ®.

Byxrantep: / KasblHkuHa W. T1.




KO rl VIHH BwE PHA " YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

Edumoly S - Sl LukaTynka"
[eHb: 3 BaneHnTuHa S s Ecbumosa B. H.
Henens: 2 HV'K°”aeBHagggzsgga":gz;;v;sgjx}}{fsggﬁ*“ M. M. 16 OKTSIBPL2023 T.
CesoH: OceHb-3uma cag 2023, Moanuck

BospacTtHas kateropus: let cag

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 Macro B kaly+ 4,9 7 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
Kala nwenHas
2.1 MOMouHas 2,5 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
34 Yaii ¢ Mmonokom+ 5,08 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
0,25 BaTtoH HapeaHon+ 4 50 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
WUtoro: 17,156 14,032 90,534 566,172 0,34 0,334 1,4 287,51 3,814
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 9,66 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WToro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6en
300,2 Knéukn+ 1,74 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 3,61 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
220,1 Msico gns cyna+ 20,34 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0.4
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
Cyn kapTodenbHbIN C
2532 KneLKkamu+ 4,93 200 2,752 3,816 18,248 118,4 0,088 9,224 20,432 0,832
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
Kanycta cBexas,
503 TYWEHHAR C rOBRANHON 56,13 200 15,87 6,21 10,71 162,2 0,15 1,6 68,66 77,64 2,59
0,44 CoK ¢ppyKTOBbIN+ 11 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUtoro: 32,713 21,939 88,602 669,792 0,421 1,774 91,844 231,663 8,067
MonpgHuk
37,1 Mornoko Kuns4éHHoe+ 13,08 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
147,2 BnvHbl+ 6,38 70 4,74 2,879 29,64 147,08 0,096 0,035 12,8 0,928
1,1 Macno+ 3,5 5 0,04 3,625 0,065 33,03 0,005 1,2 0,01
WUtoro: 9,88 11,804 39,105 283,51 0,146 0,2 1,04 234,4 1,038
YXuH
BuHerpeT oBoLHoM (C
2473 |senenbim ropowkom)++ 14,92 150 2,1 11,42 10,93 156,03 0,05 0,05 14,05 42,45 1,13
0,3 Ao oTBapHoe+ 0,65 55 6,886 6,237 0,38 85,195 0,004 0,019
Hanutok n3 nnozfos
1431 LIMNOBHMKa+ 4,72 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,96 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUtoro: 12,726 18,017 48,294 404,085 0,128 0,223 234,05 64,05 6,95
WToro 3a AeHb: 72,515 65,832 276,335 1966,239 1,065 2,551 493,334 833,623 22,069
CTOMMOCTb pauuoHa: 498,01 py6.
CToMMOCTb NO NnaHy: 171,27 pyb.
CroumocTb 3a 10: 194,99 py6.
Mosap: /
Bpau(avetcectpa): /

Byxrantep: /




OeHb: 3
Hepens: 2
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I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.

M. .

Moanuce

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C
175 KDYIOV (MaHHas)++ 9,32 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
36,2 Kakao Ha monoke+ 17,54 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
ByTtepbpoasl ¢
266,1 noBManoM+ 57 30/5/20 2,49 3,93 27,56 156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
WToro: 10,6 11,77 60,546 392,71 0,19 0,26 3,81 471,17 1,34
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 7,16 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WUtoro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6en
104,2 KapTodenbHoe nope+ 10,09 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
114,1 dpukagenbku pbioHble+ 12 80 13,4 2 7,2 97,4 0,08 0,11 0,63 52,37 0,92
134,1 Kucenb 13 coka+ 2,36 200 0,4 24,824 106,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,23
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
220,1 Msico gns cyna+ 15,44 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
PacconbHuk
80,1 EHVHTPAACKNii+ 3,63 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,32 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,09 6 22,08 0,174
Canat 13 coneHbix
42 OTYPLIOB C NYKOM-+ 0,79 60 0,5 3 1,6 35,5 0,01 0,01 3,33 13,97 0,36
WToro: 29,554 18,824 102,134 640,8 0,409 0,403 35,06 199,76 5,978
MonpgHuk
37,1 Mornoko KunsyéHHoe+ 16,17 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Topsiunn ByTepbpoa ¢
270 ChipoM+ 17,97 5/26,596/30 8,81 13,39 16,34 224,7 0,007 0,14 202,4 0,16
WToro: 13,91 18,69 25,74 328,1 0,057 0,16 1,18 422,8 0,26
YXuH
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
212,1 KanycTa TylwéHHas+ 7,43 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02
Komnot n3
3aMOPOXEHHbIX N0A0B 33 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3  |(arop)+
0,3 Ao oTBapHoe+ 0,55 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Wroro: 14,12 15,82 70,273 457,17 0,138 0,141 131,06 117,66 3,73
WToro 3a aeHb: 68,224 65,144 268,493 1861,46 0,824 0,984 336,11 1227,39 13,508
CToumocCTb pauuoHa: 448,99 py6.
CToMMOCTb MO NNaHy: 164,58 py6.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.

Lled nosapa:
Meg.Cectpa:

Byxrantep:

ApTamoHnosa I". I1.

MypTtasuHa 3. ®.

KasblHkuHa A. T1.




" YTBEP>XOAIO":
Edumosa MBOOY AC Ne 9 "Manaxutosas
BaneHTnHa LkaTynka"
leHb: 4 HI/IKOJ'IaeBHau..,.. roroxse:ueco o Edwumosa B. H.
Hepens: 2 FonfPDF Edior Bopous: 1126 M. . 160kT6pb 2023 1.
CesoH: OceHb-3uma cag 2023, Moanuck
BospacTtHas kateropus: let cag
I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C
17.4 KDYTIOV (SuHEBas)++ 8,15 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
36,2 Kakao Ha monoke+ 13,02 180 4,149 3,726 16,547 116,289 0,072 2,34 216,405 0,225
ByTtepbpoasl ¢
268 Macnom+ 59 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Wtoro: 10,099 14,976 45,767 359,789 0,182 0,26 3,45 445,525 1,065
3aBTpak 201
0,44 CoK ¢ppyKTOBBIN+ 11 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
WUtoro: 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
O6en
TTeq0 (nepeq
MapUHOBaHHbIV
pesaaHHbIii Gonrapckuii 8,9 60 0,9 3,5 6 60 0,02 0,04 30,5 12 1,14
316,1 B 6aHkax) NOpLMOHHO+
Cyn - nanwa
245 OMaLHSR+ 1,18 200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76
2451 Jlanwa gomaluHss+ 0,8 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
260 TroB M3 NTULbI*+ 58,13 210 20,3 17 35,69 377 0,06 0,12 1,01 47,5 2,19
3 |hcens s noAos 3,77 200 03 25312 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUtoro: 29,795 23,359 113,403 794,29 0,285 0,327 77,278 135,76 8,46
MongHuk
37,1 Moroko Knunss4eHHoe+ 13,08 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
0,4 MpsiHVKK+ 7,5 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
WUtoro: 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
YXuH
146,1 MyavHr n3 TBopora+ 28,66 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61
CoyC MOMOYHbIN
182,1 (crapKuii)+ 2,28 30 0,6 1,2 4,5 30 0,03 0,09 18,51 0,06
33 Yan ¢ caxapom+ 1,4 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 Xne6 nweHNYHbIi+ 1,96 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUtoro: 19,52 17,99 52,452 492,13 0,13 0,33 0,39 178,25 4,29
WToro 3a AeHb: 67,194 64,48 265,362 1954,579 0,704 1,109 86,158 1.026,455 15,187
CToumocCTb pauuoHa: 498,01 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 167,9 py6.
CroumocTb 3a 10: 194,99 py6.
MoBap: /
Bpau(auetcectpa): /

Byxrantep: /




[eHb: 4
Hepens: 2

CesoH: 3uma-BecHa CA[l 2023rop,
BospacTtHas kateropus: let cag

KOMWA BE

Edwvmosa =
BaneHTuHa &
HukonaeBHa::

oo

Foxit PDF Edior Bepewn: 1126

PHA

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas

wkaTtynka"

Ecumosa B. H.

M. .
Moanuce

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LieHa Macca nopumn asi UeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
PeUepTYpb! | HavMeroBarve briona 6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala nwennyHas
71 MOmNOYHas+ 14,75 200 11,6 55 50,8 303,2 24 0,93 185,94 2,66
1 Macno B kaly+ 2,25 4 0,032 2,904 0,048 26,424 0,008 0,96 0,008
35,1 KodeiiHbIn HanMTok* 20,17 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
baToH nneTéHka ¢
MakoM 32 40
WToro: 14,132 10,004 65,164 406,884 0,06 24,258 2,08 227,76 3,258
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 7,16 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WToro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6en
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,44 CoK ¢ppyKTOBbIN+ 1 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
260 108 13 NTULbI*+ 54,03 210 20,3 17 35,69 377 0,06 0,12 1,01 47,5 2,19
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 3,76 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
Cyn - nanwa
245 oMaLHsA+ 1,21 200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76
245,1 Jlanwa fgomaluHss+ 0,8 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
WToro: 31,295 25,559 118,391 820,05 0,325 0,297 20,538 184,19 7,429
MonpgHuk
0,14 MeyeHbe+ 1,35 30 1,008 1,593 10,044 58,614 0,01 0,007 3,912 0,283
281,1 PsxeHka*+ 11,47 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
WToro: 6,228 6,093 17,604 150,614 0,05 0,03 0,54 227,112 0,463
YXuH
CoyC MOMOYHBbIN
182.1 (crapKuii)+ 3,13 40 0,8 1,6 6 40 0,04 0,12 24,68 0,08
0,1 Xneb6 nNweHNYHbIN+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
16,1 CbIpHWKI 13 TBOpOra+ 63,05 160 11,84 5,653 14,827 152 0,096 0,384 0,352 229,109 1,12
33 Yaii c caxapom+ 1,4 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
WToro: 15,88 7,613 39,539 332,84 0,16 0,458 0,572 267,389 2,82
WToro 3a AeHb: 67,575 49,309 250,498 1753,068 0,625 25,063 188,73 922,451 16,17
CTonMOCTb paunoHa: 448,99 py6.
CTOMMOCTb MO nnaHy: 192,83 pyb.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.

LLlech noBapa:
Mep.Cectpa:

Byxrantep:

ApTtamoHosa I". .

MypTasuHa 3. ®.

KasblHkuHa W. T1.




" YTBEPXOAIO":

E(*)VIMOBa MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas
wkaTtynka"
LeHb: 5 BanetTuHa Ecumosa B. H.
Hepens: 2 HukonaesHa & e M. . 16 okTa6pL 2023 1.
CesoH: OceHb-3uma cag 2023, Moanuck
BospacTtHas kateropus: let cag
I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo
OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHoBaHMe Griona LieHa Macca nopumn asi LeHHOCTb BeLLecTsa, Mr
6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
15,1 OmneT HaTypasbHbIn+ 10,97 80 8 8,2 1,6 111,8 0,04 0,22 0,12 54,56 1,28
34 Yaii ¢ Monokom+ 5,08 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
0,25 BaTtoH Hape3Hon+ 3,2 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
KoHcepBupoBaHHast
2711 KyKyPY3a NOpUUsIMU+ 16 60 1,116 0,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 3 0,24
Utoro: 14,056 10,686 43,512 327,564 0,136 0,336 3,48 141,76 3,47
3aBTpak 201
0,21 MaHgapuHbl+ 29,73 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
WUtoro: 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
O6en
60,2 Mkpa MopkoBHas+ 3,61 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
Cyn kapTodenbHbIn C
pbIGHBIMM 4,04 200 1,9 2,2 14 86,6 0,08 0,053 7,413 16,12 0,853
89,1 dpukagenbkamm+
Ppukagenbkn pblbHbIE
902 (ropBywa)++ 10 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
251,1 A3y C roBsaMHoON+ 16,84 230 12,55 16,85 16,82 299,76 0,21 31,03 40,78 3,3
273 Hanutok "Banutek'+ 8,2 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUTtoro: 24,43 25,69 88,63 718,14 0,42 0,163 50,143 146,72 9,779
MongHuk
37,1 Moroko Knunss4eHHoe+ 13,08 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
301 Bynouka poccuiickas+ 7,25 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
WUTtoro: 10,06 8,68 55,13 336,5 0,13 0,24 1,09 240,05 0,787
YXuH
51 kaua reprynec 12,95 200 8,1 6.8 29,2 2106 0,16 0,22 096 | 207,74 | 118
33 Yam ¢ caxapom+ 1,4 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 Xne6 nweHNYHbIi+ 2,45 50 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
1 Macno B kawy+ 4,9 7 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
WUTtoro: 12,156 12,332 52,664 420,642 0,24 0,274 1,06 225,32 3,004
WToro 3a AeHb: 61,502 57,588 247,436 1.840,846 0,986 1,043 93,773 788,85 17,14
CToMMOoCTb pauuoHa: 498,01 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 151,87 py6.
CroumocTb 3a 10: 194,99 py6.
Mosap: /
Bpau(auetcectpa): /

Byxrantep: /




LeHb: 5
Hepens: 2

KOlMWA BEPHA

EdwmmoBa

BaneHTuHa fu
HukonaesHa::

CesoH: 3uma-BecHa CA[l 2023rop,
BospacTtHas kateropus: let cag

Foxt PDF Edior Bopors: 1126

I'Ipumepl-loe AByXHeAelibHOEe UMKITUYHOEe MEeHIo

" YTBEPXOAIO":

MBAOY OC Ne 9 "ManaxutoBas
wkaTtynka"
Ecumosa B. H.

Moanuce

M. .

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTuyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwm, Muwesasn LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
pelepTypb! | HanmeHoBaHMe Griona LieHa Macca nopumn asi LeHHOCTb BeLLecTsa, Mr
6enku XUpbl yrnesoabl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,25 BaTtoH HapeaHon+ 4 50 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
15,1 OmneT HaTypasbHbIn+ 9,43 80 8 8,2 1,6 111,8 0,04 0,22 0,12 54,56 1,28
34 Yaii ¢ Mmonokom+ 5,96 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Wkpa kabaykoBas
31222 NOPLMOHHAS+ 7,63 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42
WToro: 14,72 18,53 42,81 399,33 0,158 0,366 4,8 166,86 3,84
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbl+ 17 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WToro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
O6en
KanycTa cBexas,
503 TYWEHHA C rOBAAMHON 44,28 200 15,87 6,21 10,71 162,2 0,15 1,6 68,66 77,64 2,59
0,09 Xneb pxaHoii+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
KomnoT 13 cBexux
1231 NNoaos (S6noK)+ 3,96 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
Cyn KapTodenbHbIvi C
86,1 6060BLIMI+ 3,77 200 4,4 4,304 14,8 118,704 0,106 0,053 3,986 35,464 1,373
64,1 Canart 13 CBeknbl+ 2,33 60 0,8 2,6 7,5 56,7 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
WUtoro: 25,2 14,344 89,616 583,474 0,366 1,733 146,016 186,834 7,848
MongHuk
149.1 BarpyLuka C NoBUANOM* 6,85 70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
281,1 PsxeHka*+ 11,47 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
WToro: 10,4 6,72 57,07 309,46 0,133 0,081 0,61 241,77 1,55
YXuH
33 Yaii c caxapom+ 1,4 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
0,1 Xneb6 nNweHNYHbI+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
MakapoHbl,
1761 3AMEUEHHbIE G CHIPOM+ 17,63 200 11,2 10,22 48,88 336,83 0,1 0,66 0,11 157,04 1,26
WToro: 14,44 10,58 67,592 477,67 0,164 0,694 0,21 170,64 2,88
WToro 3a AeHb: 66,26 50,274 278,088 1857,234 0,861 2,924 161,636 774,104 16,718
CTonMOCTb paunoHa: 448,99 py6.
CTOMMOCTb MO nnaHy: 139,81 pyb.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.

LLlech noBapa:
Mep.Cectpa:

Byxrantep:

ApTtamoHosa I". .

MypTasuHa 3. ®.

KasblHkuHa W. T1.




