[eHb: 5

Hepens: 2

Ce30H: oceHb - 3uma sicrim 2023
BospacTtHas kateropus: Jetu-acnv

ExeaHeBHOe MeHI0

Ha 8 nekabpsa 2023 r.

"ManaxutoBas LuKaTynka"

" YTBEPXOAID"
3aseaytowmn MBAOY AC Ne 9

Edwmmosa B. H.

M. .
Moanuck

7 pekabpsa 2023 r.

Ne n JHepretude MuHepanbHble
an/IeM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BelecTBa, Mr
peu,epT HanMeHoBaHune 6moua I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
OmneTt
15.1 |HaTvoansHbii+ 192 19,2 19,84 3,84 268,8 0,096 0,544 0,288 131,2 3,072
; ypba
36,2 |Kakao Ha monoke+ 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
0,25 |baTtoH Hape3Hon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
Vikpa kabaukosast 40 0,68 532 | 2,04 59,2 | 0,012 | 0024 | 28 17,2 0,28
312,2| nopumoHHas+
UToro: 412 25,62 28,53 33,884 | 494,62 0,216 0,586 5,038 335,64 4,102
3aBTpak 201
0,21 |MaHgapuHbI+ 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
UToro: 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
O6en
60,2 [Nkpa mopkoBHas+ 42 1,155 3,885 6,09 60,165 0,021 0,021 3,476 17,85 0,798
Cyn
KapTodernbHbIN C 155 1,447 1,757 10,85 67,167 0,062 0,041 5,745 12,493 0,661
89,1 [pbI6HLIMU
dpurkagenbkn
pblOHbIE 26 4,69 0,343 0,541 23,66 0,021 0,031 0,478 12,802 0,27
90,2 |(ropbyLua)++
222 |3eneHb B cyn+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
>Kapkoe no-
JoMalluHemy n3 180 11,7 7,2 19,98 194,4 0,14 0,18 8,28 28,8 2,52
267 |roBaguHbI+
0,01 |Conb+ 2 7,36 0,058
0,44 |Cok dbpyKTOBbIN+ 180 0,54 24,828 | 96,504 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
0,09 [Xneb pxxaHon+ 44 2,904 0,528 15,048 77,913 0,077 0,033 15,4 1,716
UToro: 634 22,561 | 13,738 | 77,537 | 521,309 | 0,357 0,344 34,079 | 154,968 | 6,944
MongHuk
Monoko 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
37,1 |kmna4énHoe+
Bynoska 64 | 4535 | 3,09 | 41,81 | 21312 | 0073 | 0073 | 0,046 | 17,966 | 0,628
301 |poccuiickaga+
UToro: 214 8,435 7,09 48,91 290,92 0,113 0,233 0,826 |171,346| 0,698
YXuH
Kawa repkynec 150 6,1 5,1 21,9 158 0,12 0,17 072 | 1558 | 0,89
5,1 |monoyHas+
1 |Macno B kawy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
33 |Yan ¢ caxapom+ 160 0,171 0,032 43,52 0,011 0,085 4,309 0,715
0,1 |Xneb nweHnYHbIn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
UToro: 345 8,291 9,09 32,252 | 287,65 0,173 0,213 0,805 |[171,809 | 2,785
WUTtoro 3a geHb: 1700 | 65,667 | 58,638 | 199,708 (1 630,599 0,915 1,404 76,848 | 867,013 | 14,624
Utoro cpepHee
N 62,418 | 50,092 | 207,495 |1 544,582| 0,805 1,368 133,41 | 740,724 | 14,911
3a 10 gHen:
CrtovnmocTb no nnaH 185 py6.
CpegHss

croumocTb 3a 10 156,14 py6.




