" YTBEP)KOAID"
MBOY AC Ne 8 "“Manaxurosas

wkaTynka"
Oews: 1 Edumosa Bangntmha HykonaesHa
Hegens: 1 M. M. ﬂ aj 19r.
Ceaon: 3uma-secHa ACNU (Uspoccsl) Noanucs<f /7 )8“%02 7
BoapacrtHan kateropus: [letu-acnu /

NMpumMepHoe AByXHeAEeNbHOE LMKITUYHOE MEHH

3HepreTuyeck MuHepansHbie
Ne Mpuem nuim, MWwiesan UeHHOCTL, I ButamuHbl, Mr
Llena Macca nopuyum an LeHHOCTb BELecTsa, Mr
PeLepTyps! | HaMMeHoBaNME Gicaa BGenkv JKUDbI yrnesoab! I;(Kan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOYHLIN C
MakapOHHbIMU 584 150 32 28 121 88,7 0,08 0,16 0,73 146,58 0,24
18,1 nagenuamu+
36,2 Kakao Ha monoke+ 9,92 150 3,46 3.1 15,99 105,69 0,06 1,95 180,34 0,18
bytepbpoas! ¢
268 MECHONE 37 4/25 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62
Wroro: 9,11 13,45 42,71 330,39 0,17 0,19 2,68 336,22 1,04
3aBeTpak 201
0,21 MaraapyHbi+ 16,62 75 086 0,15 5,625 285 0.045 0,022 28,5 26,25 0,075
Wroro: 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Oben
222 3enexb B cyn+ 0,96 5 0,125 0,025 0.2 15 0,025 12,5 27,875 0,2
2501 KoTnerbi+ 18,44 60 9.7 5.9 59 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
3141 Coyc TomaTHbIn+ 1.8 30 0,51 1,35 2,34 24 0,006 0,006 0,84 6 0,21
Hanurok
2735 P TECHHORRI 272 150 0,14 0,03 19,18 7827 0,01 9 564 01
0,09 Xneb pxaHon+ 1,28 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
81,1 Cyn kapTodensHbin+ 2,58 150 1,5 1,7 11,5 70 0,07 0,05 6,01 12,5 067
Canart ua
KOHCEPBUPOBAHHBIX 6,76 40 08 2,08 2 30,05 0,03 0,01 322 8,71 0,26
276 0BOLLen+
Pbiba MuHTan Ans
2496 cynat+ 264 15 2,43 0,17 11,25 0,02 0,02 6,45 0,14
204.1 peuka paccsinuaras+ 1.92 100 6,01 1.56 30.39 144,07 0.16 0,086 13,03 3,06
0,01 Cone+ 0,04 4 14,72 0,116
Wroro: 23,855 13,275 85,19 543,97 0,406 0,307 31,66 133,445 6,976
MonaHuk
0,18 Bagnu+ 1,66 14 0,336 0,294 84 36,456 0,004 0,001 1,05 0.063
281 Kedup*+ 8,99 150 435 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
Wroro: 4,686 4,044 144 111,456 0,064 0,261 1,05 181,05 0,213
YRUH
171,2 B3anekaHka oBowHan+ 11,34 180 6,168 6.9 36,048 222,38 0,168 0,144 19,62 73,236 2,016
0.1 Xneb nNieHUHbIA+ 1,02 30 1,98 0.36 10.26 53.1 0,053 0,023 10,5 117
Kucens u3 nnogos
133 |wwmnosHuka+ 245 150 0,02 235 98,4 0,03 264 6,56 14
Orypysl cBeXme
2151 nopLusMI+ 6,32 40 03 0,04 08 45 0,01 0,01 28 6,8 0.2
Wroro: 8,468 7,3 70,608 378,36 0,231 0,207 48,82 97,096 4,786
Wroro 3a aeHb: 46,719 38,218 218,533 1392,676 0,915 0,987 112,71 774,061 13,09
CTOMMOCTE payuoHa: pyb.
CTOMMOCTb 1O Nnany: 108,7 py6.

CroumocTs 3a 10: ,24/gy6.
oA

Crapuan meacecTpa: MyprasuHa 3uHcupa daputosHa

Byxrantep: /__KoctpomutuHa Nloamnna Arapeesna
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