KOl BEPHA

" YTBEP>KOAK"
3aseaytowmii MBOOY AC Ne 9
"ManaxutoBas wkaTynka"

OeHb: 3 Edpmmosa B. H.
Hepena: 2 M. M. 5 nekabps 2023 r.
Ce30H: oceHb - 3uma sicnm 2023 MNoanuck
BO3paCTHaﬂ KaTeropus: ﬂeTVI-FICJ'IVl
Edumosa
ExeaoHeBHOe MeHIO BaneHTuHa
Ha 6 peka6ps 2023 r. HukonaeBHa
Ne SHepretie MuHeparnbHble
Mpuem ALy, Macca Muwesas ueHHOCTb, T ckas ButamuHbl, mr BeLLecTBa, M
peuept HanmMmeHoBaHune 6mo,ua nopuun LIEHHOCTb
ypsl Genku KUpb yrnesogp! (kkarn) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
1 |Macno B kawy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
Kawa niwerHas 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 069 | 14949 | 1,25
2,1 |monoyHaa+
36,2 |Kakao na morioke+ | 155 | 3,575 | 3,203 | 14,46 | 100,988 | 0,062 2015 | 186,351 | 0,186
0,25 |BaToH HapeaHon+ 35 2.66 0,315 | 16,345 | 80,372 | 0,056 | 0,021 8,05 0,665
Wtoro: 345 | 14,875 | 12,148 | 70,065 | 455,289 | 0,298 | 0,191 | 2,705 | 345,091 | 2,111
3aBTpak 201
0,33 |Kueu+ 95 0,76 0,38 7.695 | 44,713 | 0,019 | 0,038 171 38 0,76
Utoro: 95 0,76 0,38 7,695 | 44,713 | 0,019 | 0,038 171 38 0,76
Ob6en
0,01 [Conb+ 2 7.36 0,058
60,2 |Vkpa MopKoBHas+ 44 1,21 4,07 6,38 63,03 | 0,022 | 0,022 | 3,641 18,7 0,836
Cyn kapTodenbhbii |45 | 5 g 2,86 | 13,69 | 8838 | 0,066 6,918 | 1532 | 0,624
253,2|c kneukamun+
Msco ans cyna
239.1|(vpeny+ 20 15,96 | 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4
300,2[Knéuxn+ 15 0,874 0,83 3.612 | 25434 | 0,012 | 0,021 10,329 | 0,095
222 |3eneHb B cyn+ 5 0,125 | 0,025 0,2 15 0,025 125 | 27,875 0,2
251,1|A3y C roBaguHON+ 180 .82 13,19 | 13,16 | 23459 | 0,16 2428 | 31,91 258
0,44 [Cok chpyKTOBbI+ 150 0,45 20,69 | 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 [Xreb pxanoi+ 40 2,64 0,48 13,68 | 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wtoro: 606 | 33,139 | 36,715 | 71,602 | 766,204 | 0,45 0,108 | 52,599 | 176,174 | 7,953
MongHuk
Monoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 078 | 153,38 | 0,07
37,1 |kunsyéHHoe+
Batpyuika ¢ 60 4,44 1,9 | 4244 | 186,39 | 0,08 0,05 006 | 1592 | 1,118
149,1 {noBngnom+
Wtoro: 210 8,34 59 4954 | 26419 | 012 0,21 0,84 169,3 1,25
YXuH
163,1|Kanycra TywénHas+| 133 | 4,212 | 3,657 | 17,179 | 104,183 | 0,055 | 0,066 | 35223 | 86,915 | 1,308
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 60 7,512 6,804 0,414 92,94 0,005 0,02
Hanutok 3 nnoaos | 44, 0,6 15852 | 61,56 | 0,012 | 0412 |197,904| 11,16 | 4,548
143,1|{wmnoBHuka+
0,1 |Xne6 nwennanomi+ | 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 | 0,023 10,5 117
Wtoro: 403 | 14,304 | 10,821 | 43,705 | 311,783 | 0,125 | 0,229 | 233,127 | 108,575 | 7,026
WUToro 3a AeHL: 1659 | 71,418 | 65,965 | 242,608 | 1 842,18 | 1,012 | 0,776 | 460,271 | 837,141 | 191
':';:r:e;'f'e“”ee 3a 62,418 | 50,092 | 207,495 |1544,582| 0,805 | 1,368 | 133,41 | 740,724 | 14,911
CTomMmMOCTb No nnaHy 185 py6.

CpeaHsisi CTOMMOCTb
3a 10 gHew: 156,84 py6.
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