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peuepTypsi | Haumerosakue Gnioga 6enku HUPbI yrnesozb! (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3asTpak
Kawua KyKypy3Has
8.1 uonoq:‘ggfy 8,16 150 87 41 38,1 227,4 0,08 0,17 07 148,06 1,26
1 Macno s Kawy+ 1,65 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
36,2 Kakao Ha Monoke+ 9,92 150 3,46 3,1 15,99 105,69 0,06 1,95 180,34 0,18
ﬁEaTOH nneTéHka c 1,95 30
MaKoMm
Wroro: 12,184 9,378 54,126 352,908 0,14 0,176 2,65 329,12 1,446
3aBTpak 201
0,29 S6noko+ 6,65 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
WUroro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Ob6en
222 3eneHb B cyn+ 0,96 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
0,09 Xneb pxaHon+ 1,28 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
129,1 Kucenb 13 KMIOKBbI+ 5,45 150 0,1 237 98,5 0,09 4,86 0,12
dune KypuHoe,
TyLLEHHOE B Coyce C 3,28 150 9,92 2,03 16,22 122,81 0,16 19,33 33,74 1,71
2592 |osowamu
96,1 Cyn ¢ 6060BbiMU+ 0,65 150 4,99 3,33 . 11,51 94,6 0,1 0,04 1,08 39,04 1,39
0,01 Conb+ 0,04 4 14,72 0,116
64,1 Canart 13 caeknbl+ 1,12 40 0,5 1,7 5 378 0,01 0,01 1,58 13,2 0,5
Uroro: 18,275 7,565 70,31 426,04 0,34 0,105 34,58 147,435 5,596 °
MonaHuk
0,14 MeyeHbe+ 1,51 15 1,26 1,991 12,555 73,268 0,013 0,009 4,89 0,354
37,1 MonoKo KunsyéHHoe+ 10,24 180 4,68 48 8,52 93,36 0,048 0,192 0,936 184,056 0,084
Wroro: 5,94 6,791 21,075 166,628 0,061 0,201 0,936 188,946 0,438
YKUH
0,1 Xneb nieHUYHbIA+ 1,02 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 BT
16,1 ChbIpHUKY 13 TBOpOra+ 18,91 100 7.4 3,54 8,76 95 0,06 0,24 0,22 143,19 0,7
182,3 |Coyc cnapkuii+ 3,13 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
34 Yawn c Monokom+ 4,59 200 2,133 2,133 16,533 93,867 0,013 0,08 0,48 75 1,187
WUroro: 13,313 8,158 49,428 323,967 0,17 0,437 0,95 305,44 3,107
WUtoro 3a aeHb: 49,742 31,923 202,289 1 301,552 0,733 0,934 162,866 982,941 12,237
CTOMMOCTb paLuoHa: pyb6.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 80,51 py6.
CroumocTb 3a 10: 126,44 py6.



