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Ne n OHepreTuye MwuHepanbHble
ﬂpmeM Ly, Macca mnuweBas LEHHOCTb, I ckas BVITaMVleI, Mr BellecTaa, Mr
peuept HanmMmeHoBaHune 6mo,ua nopuun LIEHHOCTb .

ypsl Genku KUpb yrnesogp! (kkarn) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak

05 o Sanekakika u3 110 | 21,857 | 3,652 | 18,194 | 186,296 | 0,055 | 0231 | 0,253 |131,901 | 0,594

, TBOpora+
Coyc MOMOYHbIN
1821 | (ommmanrine 20 0,4 0,8 3 20 0,02 0,06 12,34 | 0,04

0,3 |Anuo oTBapHoe+ 30 3,756 3,402 0,207 46,47 0,002 0,01

35,1 |KodbenHblit 155 | 1,063 124 | 11,069 | 59,851 | 0,052 | 0,196 | 0,899 | 184,822 | 0,455
ByTtepbpoabl ¢ 28,571/

268 |ty 4ogp | 2534 | 781 | 15124 | 14069 | 0052 | 0,031 9,621 | 0,641
WToro: 345 | 30,511 | 16,904 | 47,594 | 453,306 | 0161 | 0489 | 1,212 | 338,684 | 1,73
3aBTpak 201

0,02 |banaHbi+ 95 1425 | 0,095 | 19.95 | 82.935 | 0,038 | 0,095 95 7.6 114
WToro: 95 1,425 | 0,095 | 19,95 | 82,935 | 0,038 | 0,095 9,5 7,6 1,14
Q6en

0,13 |Cmetana B cyn+ 6 0.18 0.6 0.18 6.78 0,04 54

0,01 |Conb+ 2 7.36 | 0.058

82 1 Cyn KpecTesHCKMA C 4 o 15 3,2 8 67,5 0,04 0,02 5,03 17,1 0,49

5 Kpynou+
220,1|Msico anst cyna+ 25 6.5 4.25 6425 | 0013 | 0,038 7.5 0,375
222 |3eneHs B cyn+ 4 0,1 0,02 0.16 1.2 0,02 10 223 0.16
250,2 | BuTtouki+ 60 9,7 5.9 5.9 114 0,04 0,08 0,09 | 2452 | 0,66
104.2 KapTogenstoe 135 | 2,862 | 3672 | 18,887 | 125,105 | 0,116 | 0,099 | 9,728 | 33,332 | 0,986
,Z|nope+
64,1 |CanaTt 13 cBeknbl+ 40 0,5 1,7 5 37,8 0,01 0,01 1,58 13,2 0,5
134 1|Kucens n3 coka+ 150 0,3 18,618 | 80,08 0,01 0,01 7.2 10,61 0.17

0,09 [Xneb pxaHon+ 44 2.004 | 0528 | 15,048 | 77,913 | 0077 | 0,033 15,4 1716
WToro: 616 | 24,546 | 19,87 | 71,793 | 574,628 | 0,306 | 0,309 | 33,668 | 156,722 | 5,115
MongHuk

281 |Kedbup*+ 150 4.35 3.75 6 75 0,06 0.26 1.05 180 0.15

298,1|Onagbn ¢ macniom+ | 30 2,03 | 2.069 | 12.81 78 0.038 | 0,038 | 0,086 | 25,209 | 0.258
297 1|Tecto ans onagnin+t | 60 4185 | 1,308 | 22.254 | 117564 | 0,09 | 0,078 | 0,375 | 44,598 | 0,716
WToro: 240 | 10,565 | 7,127 | 41,064 | 270,54 | 0,188 | 0,376 | 1,511 | 249,807 | 1,124
YXUH
114.1 dpukaneneku 65 | 10,942 | 1625 | 585 | 79,083 | 0,065 | 0087 | 0509 | 42542 | 0,747
,1|pbIOHbIE+
33 |Yai c caxapom+ 150 0.16 0.03 40.8 0.01 0.08 4.04 0.67
0.1 |Xne6 nieHnunsint | 30 1,98 0.36 10,26 53,1 0,053 | 0,023 10,5 117
106,1{Puc npunyweHHsii+| 100 2,3 2,25 22,75 132,08 0,03 0,017 3,23 0,317
Canart us
KOHCEPBUPOBAHHbIX 40 0,8 2,06 2 30,05 0,03 0,01 3,22 8,71 0,26

276 |oBowerni+
WToro: 385 | 16,182 | 6,295 | 40,89 | 335113 | 0,177 | 0,146 | 3,809 | 69,022 | 3,164
WToro 3a AeHb: 1681 | 83,228 | 50,291 | 221,291 |1716,522] 0,87 | 1,415 | 49,701 | 821,835 | 12,273
':';:r:e;'f'e“”ee 3a 62,418 | 50,092 | 207,495 |1 544,582| 0,805 | 1,368 | 133,41 | 740,724 | 14,911
CTomMMOCTb No nnaHy 185 py6.

CpeaHsisi CTOMMOCTb
3a 10 gHen:

162,13 pyb.
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