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HukonaeBHa sardiinivsy

OHepreTnyeck MwuHeparsbHble
Ne [Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHne MueBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peLepTYpH 6mioga LleHa Macca nopumu asi LEHHOCTb BeLLecTBa, Mr
Gerku KUpBbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
15,1 OmneT HaTypanbHbIA+ 110 11 11,275 2,2 153,725 0,055 0,303 0,165 75,02 1,76
100,2 Bytepbpog ¢ cbipom+ 5/15,957/30 7,15 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92
34 Yan ¢ monokom+ 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Koncepamposarikas kykypysa 60 1,116 0,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 3 0,24
271,1 nopumammn+
WUrtoro: 21,166 21,421 44,822 455,625 0,157 0,485 3,635 313,42 4,11
3aBTpak 201
0,27 Mepcukn+ 95 0,855 0,095 9,025 38,57 0,038 0,076 9,5 19 0,57
WUroro: 0,855 0,095 9,025 38,57 0,038 0,076 9,5 19 0,57
O6Gep,
129,1 Kucenb 13 KnokBbl+ 200 0,1 31,6 131,4 1,2 6,48 0,16
0,09 Xneb6 pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 5 18,4 0,145
Orypubl KOHCEPBMPOBAHHIE 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,2 nopumammn++
82,1 Cyn KPECTLSHCKMIA C KPYMoii+ 250 2,5 5,3 13,3 112,5 0,06 0,03 8,38 28,5 0,82
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,13 CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 Msico ansa cyna+ 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
Pbiba Tpecka, TyweHHas ¢ 80 7,66 3,85 2,2 74 0,05 0,04 1,96 22,1 0,47
256,1 oBoLlaMmn+
104,2 KapTogensHoe nope+ 110 2,332 2,999 15,393 101,941 0,095 0,081 7,927 27,163 0,807
WUrtoro: 21,868 16,995 80,989 575,691 0,318 0,265 27,517 158,293 5,132
MonaHuk
281 Kedpup*+ 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
334 MnoLwKa HOBOMOCKOBCKas+ 70 4,783 4,2 38,09 210 0,101 0,036 21,11 0,76
WUroro: 10,003 8,7 45,29 300 0,171 0,31 1,296 237,11 0,94
YXXuH
58 Mkpa kabaukoBasi+ 60 1,4 4,6 7,4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
171,1 |3anekaHka oBouHas+ 180 6,165 6,894 36,045 222,363 0,171 0,144 19,62 73,233 2,016
123,4  |KomnoT 13 nnodos cylueHbIx+ 200 1,5 47,2 185,4
0,1 Xneb nweHNYHbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUroro: 12,105 11,854 109,317 566,403 0,275 0,208 30,32 108,923 3,506
WUtoro 3a aeHb: 65,997 59,065 289,443 1 936,289 0,959 1,343 72,268 836,746 14,258
CTOoMMOCTb paunoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 0 pyb.
CtoumocTb 3a 10: 0 py6.
Craplias meacectpa: / MypTasuHa 3uHdpupa PaputoBHa

Byxrantep: / KasblHknHa WpwuHa MNeTpoBHa
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