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OHepreTnyeck MuHepanbHbie
Ne [Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHne MueBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peLepTYpH 6riona LleHa Macca nopuumn asl LLeHHOCTb BellecTBa, Mr
Gerku KUpBbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIN C MaKaPOHHBIMM 150 3,2 2,8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24
18,1 nm3genusammn+
35,2 KodperHbln HanuTok+ 150 1,9 1,2 16,7 81,8 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
baToH nneTéHka ¢ Makom 30
WUtoro: 51 4 28,8 170,5 0,11 0,35 1,6 325,44 0,68
3aBTpak 201
0,27 Mepcuku+ 75 0,675 0,075 7,125 30,45 0,03 0,06 7,5 15 0,45
Wtoro: 0,675 0,075 7,125 30,45 0,03 0,06 7,5 15 0,45
O6en
0,09 Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Conb+ 4 14,72 0,116
239 [MTuua oTBapHas+ 60 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05
Jleyo (nepew, MapnHOBaHHbIN
pe3aHHbIn Gonrapckuin B 40 0,6 2,4 4 40 0,01 0,03 20,4 8 0,8
316,1 6aHKax) NoOpLMOHHO+
65,1 Bopuy+ 150 1,1 2,9 6,1 53,9 0,02 0,02 5,31 24,26 0,62
0,13 CmeTaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
204,1 'peyka paccbinyartas+ 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
0,44 Cok (hpyKTOBBIV+ 200 0,6 27,587 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0,8
239,1 Msico ans cyna (kypbl)+ 20 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4
WUtoro: 39,11 34,66 82,347 776,207 0,457 0,189 38,705 168,007 9,486
MongHuk
37,1 Mornoko kunsa4yéHHoe+ 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,18 Badpnun+ 20 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1,5 0,09
WUtoro: 4,9 4,953 20,047 140,253 0,05 0,183 0,884 175,331 0,169
YXuH
0,1 Xneb nweHNYHbIN+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
1821 COyC MOMOUHBIN (CrapKuin)+ 10 0,2 0,4 15 10 0,01 0,03 6,17 0,02
KomnoT us koHcepBi1poBaHHbiX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 nnoaos+
25,2 3anekaHka 13 TBopora+ 100 19,87 3,32 16,54 169,36 0,05 0,21 0,23 119,91 0,54
WUroro: 22,17 4,08 51,3 325,76 0,115 0,267 2,06 142,88 2,06
WToro 3a faeHb: 71,955 47,768 189,618 1 443,17 0,762 1,049 50,749 826,657 12,845
CToMMOCTb paunoHa: pyb.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 0 pyb.
CtounmocTb 3a 10: 0 py6.

CrapLuas MeacecTtpa:

Byxrantep:

MypTasuHa 3uHdpupa daputoBHa

KasbiHkuHa VpuHa MNeTpoBHa




	TDSheet

		2022-01-12T18:32:24+0500
	Ефимова Валентина Николаевна
	I am the author of this document




