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OHepreTnyeck MuHepanbHbie
Ne [Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHne MueBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peLepTYpH 6riona LleHa Macca nopuumn asl LLeHHOCTb BellecTBa, Mr
Gerku KUpBbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONO|HBIA G MAKAPOHHLIMMK 200 43 3,8 16,1 118,3 0,08 0,21 0,98 195,54 0,32
18,1 n3genusmn+
35,2 KodpelHbin HanuTok+ 200 2,5 1,6 22,3 109,1 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
BaToH nneTtéHka ¢ Makom 40
WUtoro: 6,8 54 38,4 227,4 0,14 0,46 2,13 236,4 0,91
3aBTpak 201
0,27 Mepcuku+ 95 0,855 0,095 9,025 38,57 0,038 0,076 9,5 19 0,57
Wroro: 0,855 0,095 9,025 38,57 0,038 0,076 9,5 19 0,57
06ea
0,09 Xneb pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 6 22,08 0,174
239 [MTuua oTBapHas+ 80 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4
Jleyo (nepew, MapnHOBaHHbIV
pe3aHHbIi Gonrapckui B 60 0,9 3,5 6 60 0,02 0,04 30,5 12 1,14
316,1 6aHKax) NOPLMOHHO+
65,1 Bopuy+ 250 1,75 4,88 10,12 90 0,033 0,033 8,85 40,43 1,033
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
204,1 ['peyka paccbinyaraa+ 110 6,615 1,716 33,433 158,481 0,176 0,095 14,337 3,366
0,44 Cok ¢hpykTOBbBIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
WUtoro: 29,895 26,986 94,863 716,411 0,449 0,258 50,66 188,387 9,963
MonaHuk
37,1 Mornoko kuns4yéHHoe+ 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
0,18 Badpnn+ 42 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1,5 0,09
Wroro: 5,58 5,72 21,4 155,48 0,055 0,162 1,04 221,9 0,19
YXXUH
0,1 Xneb nweHNYHbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
182,1 CoyC MOMOYHbI (CRaaKuil)+ 15 0,3 0,6 2,25 15 0,015 0,045 9,255 0,03
KomnoT ns koHcepBrpoBaHHbIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275 nnogos+
2572 3arekaHka 13 TBOpora+ 120 23,84 3,984 19,848 203,23 0,06 0,252 0,276 143,892 0,648
Wtoro: 27,34 4,944 71,104 433,14 0,14 0,323 2,721 170,737 1,877
WToro 3a AeHb: 70,47 43,145 234,792 1571,001 0,822 1,279 66,051 836,424 13,51
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