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OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne [Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHne MueBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peLepTYpH 6riona LleHa Macca nopuumn asl LLeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
Gerku KUpBbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
BaToH nneTtéHka ¢ Makom 40
146,1 IMyouHr ns TBopora+ 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61
182,3 Coyc cnagkuii+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
36,2 Kakao Ha monoke+ 200 4,61 4,14 21,38 141,15 0,08 2,6 240,45 0,25
WUtoro: 22,45 23,12 67,27 560,84 0,148 0,38 3,1 478,69 2,92
3aBTpak 201
0,16 AGpVKOChI+ 95 0,855 0,095 8,55 36,765 0,003 0,057 9,5 26,6 0,665
WUtoro: 0,855 0,095 8,55 36,765 0,003 0,057 9,5 26,6 0,665
O6en
215,1  |OrypLibl cBEXME nopLMaMu+ 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
220,1 Msico ans cyna+ 20 52 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08
0,09 Xneb pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 4 14,72 0,116
791 |PacconbHuk momawmmii+ 250 2,25 5,13 14,63 1215 0,083 0,066 10,983 29,95 1,016
0,13 CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
282,1 Céwmra npunyweHHas+ 80 21,16 1,03 0,68 96,1 0,07 0,1 1,82 39,29 0,56
Macno cnuBo4Hoe aons nogaym K 4 0,04 2,92 0,04 26,424 0,004 0,96 0,008
230 onogam+
132 Kucenb 13 kyparu+ 200 1 40,9 173,9 0,03 0,04 24,66 0,59
164,1 KapTodenb oTBapHom+ 110 2,185 2,581 16,874 105,263 0,103 0,073 9,071 11,015 0,924
WUrtoro: 35,905 16,511 91,744 679,637 0,376 0,385 31,164 172,645 5,884
MongHuk
37,1 Mornoko kunsa4yéHHoe+ 200 51 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
MPOXKA NPOCTBIE NEUeHbIE ¢ 50 2,88 1,24 23,94 118 0,05 0,03 0,17 10,02 0,82
340,8 s6nokamu
WUtoro: 7,98 6,54 33,34 221,4 0,1 0,19 1,21 230,42 0,92
YXXuH
23,1 MopKoBb, TYLIEHHAS C PUCOM+ 210 3,78 10,5 36,12 256,2 0,042 0,042 1,68 21 0,63
0,04 COK ThIKBEHHbIN+ 200 1 24,2 95,96 0,02 0,04 2,4 26 0,4
0,1 Xneb6 niueHnYHbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUtoro: 7,82 10,86 78,992 444 0,126 0,106 4,08 56,2 1,79
WTtoro 3a AeHb: 75,01 57,126 279,896 1942,642 0,753 1,118 49,054 964,555 12,179
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