" YTBEPXOAID":
MBAOY AC Ne 9 "ManaxutoBas

LKartynka"
[eHb: 2 EdwrmoBa BaneHtuHa HukonaesHa
Hepens: 2 M. M. 1 anpens 2021r.
Ce30H: BecHa - neto cag Moanucek

BospacTHas kateropwms: et cag

Mopnvcan: Echumosa Banertuna

E Hukonaesna

q) M M 0 B a D:1K gu:j:aenymmm 0="MBAOY AC N

MpumepHoe AByxXHeAenbHOE LUKITNYHOE MEHH BaneHTUHa s see aocome:
OcHoBaHVie: A NOATBEPXARIO OTOT ACKYMEHT
MecTononoxexue: MeCTo noAnucanms

HukonaesHa azs s

OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwwn, Muwesas UeHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
peuepTypb | HaumeHoBaHe Brioaa LleHa Macca nopuum asi LEHHOCTb BeLlecTBa, Mr
6enku XUPb! yrnesoppl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36,2 Kakao Ha monoke+ 200 4,61 4,14 21,38 141,15 0,08 2,6 240,45 0,25
Cyn MOSIOYHbIN C
175 KDYNOiA (MaHHasi)++ 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
0,25 BaToH Hape3Hon+ 50 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
WUroro: 11,91 8,29 59,33 363,48 0,22 0,26 3,71 471,77 1,42
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WUroro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
O6epn
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
2301 Macrio crusouHoe A 3 0,024 2,175 0,039 19,818 0,003 0,72 0,006
, nogauu k 6nrogam+
0,09 Xneb6 pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 5 18,4 0,145
76 XnebLib! pbibHbIe 80 14,6 8 4,37 147,9 0,22 1,06 45,56 1,34
naposeble (cemra)
991 Cyn-niope 13 60608bIX+ 250 7 2,03 18,23 123,5 0,13 0,07 0,83 53,45 1,92
220,1 Msco gnsa cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
lMomunaopbl ceexue
2161 nopLMEMM+ 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
164,1 KapTtodens oTBapHon+ 150 2,98 3,562 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
0,44 CoK (hpyKTOBBIV+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
WUtoro: 36,234 20,855 92,849 707,948 0,673 0,303 38,26 217,7 8,441
MonagHuk
0,14 MeyeHbe+ 40 1,344 2,124 13,392 78,152 0,014 0,01 5,216 0,378
281,1 PspkeHka*+ 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
WUroro: 6,564 6,624 20,952 170,152 0,054 0,033 0,54 228,416 0,558
YKuH
0,1 Xneb nweHUYHbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
CoyC MOMOYHbIV
1821 (cramkwiny+ 10 0,2 0,4 15 10 0,01 0,03 6,17 0,02
140,1 Hanutok A6noYHbIn+ 200 0,1 0,1 26,4 101,7 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
180,1 BapeHuvku neHvsble+ 150 18,5 17,83 26,2 340,125 0,075 0,3 0,25 163,6 0,975
WUroro: 21,84 18,69 72,772 543,665 0,149 0,344 41,53 183,81 2,375
WUtoro 3a aeHb: 78,048 54,559 266,903 1 872,545 1,136 0,99 94,04 1 109,696 13,394
CTOoMMOCTb paunoHa: pyb.
CTonMOCTb No nraHy: 0 pyb.
CtoumocTb 3a 10: 0 py6.
Craplwas megcecrpa: / MypTasuHa 3uHdupa PaputoBHa

Byxrantep: / KasbiHkuHa VpuHa MNeTpoBHa
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