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Gerku KUpBbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOuHeIi ¢ KpyNoi 160 2,773 2,987 11,733 85,973 0,053 0,181 0,896 175,765 0,181
17,3 (repkynec)++
268 ByTepbpogabl C Macnom+ 4,138/25,862 2,534 7,81 15,124 140,69 0,052 0,031 9,621 0,641
35,2 KodelnHbln HanuTok+ 150 1,9 1,2 16,7 81,8 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
WUtoro: 7,208 11,997 43,557 308,463 0,155 0,402 1,766 364,246 1,263
3aBTpak 201
0,28 AnenbCuHbI+ 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225
WUrtoro: 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225
06ea
220,1 Msco ansa cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
0,13 CmeTaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
119,1 ry_n;”_u n3 0TBapHOl71 roBsguHbl+ 60 14,5 4,31 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,09 Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Conb+ 4 14,72 0,116
LLn 13 cBexeit kanycTsl ¢ 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 KapTodenem+
MakaporHbie uspenus 100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086
103,1 OTBapHble+
Canar 13 KoHCepBUPOBaHHLIX 40 0,8 2,06 2 30,05 0,03 0,01 3,22 8,71 0,26
276 oBouen+
. 150 0,5 0,1 21,3 83,4 0,01 0,02 90 16,54 0,64
126,1 KomnoT 13 cMopoauHbl YepHow+
WUtoro: 31,83 15,99 95,5 490,29 0,371 0,313 106,8 129,71 5,757
MongHuk
0,14 MeyeHbe+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
281 Kedup*+ 160 4,64 4 6,4 80 0,064 0,277 1,12 192 0,16
WUrtoro: 6,32 6,655 23,14 177,69 0,081 0,289 1,12 198,52 0,632
YXXuH
0,1 Xneb NiIeHNYHbIN+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
252,3  |Pary oBouwHoe (3-i BapuaHT)+ 170 2,527 6,947 15,617 134,64 0,125 0,125 32,651 39,735 1,247
203,1 HanuTtok 6pyCHWUYHbIN+ 150 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12
Mepew cniagkui caexu 40 0,5 2,1 10,2 0,04 0,03 100 3,2 0,24
2141 nopumamn+
WUrtoro: 5,107 7,307 46,677 269,24 0,217 0,177 133,771 60,545 2,777
WUtoro 3a aeHb: 51,14 42,099 214,95 1272,818 0,854 1,183 288,457 778,521 10,653
CToMMmOCTb paunoHa: pyb.
CToMMOCTb NO MraHy: 0 py6.
CtoumocTb 3a 10: 0 py6.

CTaleJaﬂ mMeacecTtpa.
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