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HvkonaeBHa & Ziss
OHepreTnyeck MuHepanbHbie
Ne [Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHne MueBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
LleHa Macca nopuumn asl LLeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
peLepTypbl 6noga
Gerku KUpBbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOuHeIi ¢ KpyNoi 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
17,3 (repkynec)++
268 ByTepbpogs! C MacnoM+ 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
35,2 KoghelHbIn HanuTok+ 200 2,5 1,6 22,3 109,1 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
WUtoro: 8,45 12,85 51,52 352,6 0,17 0,51 2,26 269,98 1,43
3aBTpak 201
0,28 AnenbCuHbI+ 95 0,855 0,19 7,695 34,371 0,038 0,029 57 32,3 0,285
Wroro: 0,855 0,19 7,695 34,371 0,038 0,029 57 32,3 0,285
0O6ea
220,1 Msico ans cyna+ 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
0,13 CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
119,1 ry_n;”_u n3 0TBapHOl71 roBsguHbl+ 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,09 Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 6 22,08 0,174
L v3 cexeir kanycTsl ¢ 250 2 4,88 7,13 78,88 0,05 0,05 12,53 36,98 0,73
74,1 KapTodenem+
Makaporibie nsnenus 120 9,8 3,456 59,896 183,488 0,184 0,072 22,488 1,304
103,1 OTBapHble+
Canart n3 KoHcepB1poBaHHbIX 60 1,19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,38
276 oBoLLen+
. 200 0,6 0,1 28,3 111,3 0,02 0,02 120 22,08 0,85
126,1 KomMnoT 13 cMopoAavHbl YepHovi+
WUroro: 41,79 22,056 119,756 711,238 0,484 0,434 143,69 176,468 7,608
MongHuk
0,14 MeyeHbe+ 40 1,344 2,124 13,392 78,152 0,014 0,01 5,216 0,378
281 Kedpmp*+ 200 5,8 5 8 100 0,078 0,344 1,4 240 0,2
WUtoro: 7,144 7,124 21,392 178,152 0,091 0,354 1,4 245,216 0,578
YXuH
0,1 Xneb niueHNYHbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
2523 Pary oBoLwHOe (3-it BapnaHT)+ 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 0,126 34,56 42,066 1,314
203,1 HanuTtok 6pyCHUYHbIN+ 200 0,1 24,9 95,1 1,5 9,48 0,16
Mepew cnaaknit ceexuit 60 08 3.2 152 0,06 0,05 149,97 48 0,36
214,1 nopumammn+
WUtoro: 6,613 7,713 63,305 345,06 0,25 0,2 186,03 65,546 2,594
WToro 3a AeHb: 64,852 49,933 263,668 1621,421 1,034 1,527 390,38 789,51 12,495
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