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ExxeaHeBHOE MeHIO
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Ne JHepretude MuHepanbHble
Mpuem nuwwm, Macca MuuieBast LLEHHOCTb, T ckas ButamuHbl, mr BeLLEeCTEa, M
peu,epT HanMeHoBaHune 6moua I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 |Macno B kawy+ 4 0,032 | 2,904 | 0,048 | 26424 0,008 0,96 | 0,008
y Kawa nuwieHHas 180 | 1026 | 594 | 47,07 | 289,08 | 0216 | 0189 | 0,828 |179,397| 1,494
y MOJ104Hada+
34 |Yaii C MONOKOM+ 180 1.71 1,71 13,32 | 7551 | 0,018 | 0,072 | 0432 | 675 | 1,071
BaTtoH nneTéHka ¢
40
MaKOM
Wroro: 404 | 12,002 | 10,554 | 60,438 | 391,014 | 0,234 | 0,269 | 1,26 | 247,857 | 2,573
3aBTpak 201
0,29 [A6roko+ 100 0,04 0,04 0.8 42,68 0,03 0,02 165 16 2.2
Wtoro: 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ob6ep
60,2 |Vikpa MopkoBHas+ | 50 1417 | 4,583 | 7.25 | 71,583 | 0,017 | 0,025 | 4133 | 21,25 | 0,95
0,01 |Conb+ 4 14,72 | 0,116
80.1 PacconbHuk 200 | 1,904 | 4,104 30 99,6 | 0,066 | 0,053 | 564 16,8 | 0,744
, JNTEHUHIrpaacknun+
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 5 0,15 0.5 0,138 5.65 0,013 | 0,031 45 0,013
164.1 Kaprocpens 150 | 2,98 352 | 23,01 | 14354 | 0,14 0,1 12,37 | 15,02 | 1,26
, 1joTBapHOU+
250,2|BuToukn+ 75 | 12,094 | 7,313 | 7,313 | 1425 | 0,047 | 0,094 | 0,105 | 28,734 | 0,773
Macno cnuBo4dHoe
Ona nogaym K 4 0,04 2,92 0,04 26,424 0,004 0,96 0,008
230 |6nopam+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,052 | 0,012 | 0,08 0,6 0,004 2 446 | 0,032
Komnot un3
3aMOPOXKEHHbIX 200 0,7 0,6 34,316 | 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3|nnonoB (aron)+
0,09 [Xne6 pxaHoi+ 50 3.3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1.95
Wtoro: 740 | 22,636 | 24,152 | 119,246 | 714,367 | 0,37 | 0,342 | 90,28 | 130,824 | 6,796
MongHuk
Mornoko 180 | 4,59 4,77 8,46 93,06 | 0,045 | 0144 | 0936 | 198,36 | 0,09
37,1 |kmnayéHHoe+
Warexka 70 7,01 761 | 4033 | 257,85 | 0,086 | 0086 | 4,735 |139,013| 0,859
303 |kapTohenem+
Wtoro: 250 11,6 | 12,38 | 48,79 | 350,91 | 0,131 | 0,23 | 5671 | 337,373 | 0,949
YXuH
212,2|Kanycra 126 | 3.461 | 7,644 | 1423 | 127.613 | 0,05 | 0,076 | 54,65 | 85327 | 1,697
0,3 [Anuo oTBapHoe+ 60 7,512 6,804 0,414 92,94 0,005 0,02
143.1 HanwTok u3 200 0,7 18,312 | 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
, 1 |MJ1oaoB
0,1 |Xne6 nwennaroim+ | 40 3,04 0,36 | 18,672 | 91,84 | 0,064 | 0,024 9.2 0,76
Wroro: 426 | 14,713 | 14,808 | 51,628 | 383,413 | 0,129 | 0,25 | 274,65 | 106,927 | 7,517
WToro 3a AeHb: 1920 | 60,991 | 61,934 | 289,902 |1 882,384] 0,894 | 1,111 | 536,861 | 838,982 | 20,035
Utoro cpepHee
! 81,6 | 64,25 |287,249|2053,75| 1,116 | 4,035 | 186,737 |891,195| 19,48
3a 10 gHen:
CrtovnmocTb no nnaH 215 pyb6.
CpegHss

cToumMocTb 3a 10

160,27 py®.
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