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" YTBEPXXOAKD"
3aseaytowmn MBAOY AC Ne 9
"ManaxutoBas LuKaTynka"
Edwmmosa B. H.
M. .
Moanuck

17 pekabpsa 2023 r.

Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
an/IeM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, mMr BeLLecTBa, M
peLept HanMmeHoBaHune 6moua nopuunu LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOYHbIV C
Kpyrnow 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,3 |(repkynec)++
36,2 |Kakao Ha Mmonoke+ 155 3,575 3,203 14,46 | 100,988 | 0,062 2,015 (186,351 | 0,186
0,25 |BaToH HapesHol+ 40 3,04 0,36 18,68 91,853 0,064 0,024 9,2 0,76
Utoro: 345 9,215 6,363 4414 | 273,441 | 0,176 0,194 2,855 [360,331]| 1,116
3aBTpak 201
0,44 [Cok dppykTOBBIN+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Utoro: 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
O6ea
60,2 |kpa MopkoBHasg+ 45 1,238 4,163 6,525 | 64,463 0,023 0,023 3,724 | 19,125 | 0,855
0,01 [Conb+ 3 11,04 0,087
LLn n3 ceexen
KanycTbl C 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 |[kapTodhenem+
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 5 0,15 0,5 0,15 5,65 0,033 4,5
222 |3eneHb B cyn+
bedcTporaHos n3
OTBapHOMN 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21
202,1|roBaauHsbi+
0041 Mpeuka 100 | 6,01 1,56 | 30,39 | 144,07 | 0,16 | 0,086 13,03 | 3,06
,1[paccbinyarasa+
Komror u3 cmecn |4 g4 11 334 | 131,04 | 0,01 0,06 1,87 | 4342 | 1,17
128 |cyxodpykToB+
0,09 | Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Utoro: 553 | 26,867 | 11,222 | 89,825 | 489,002 | 0,353 0,319 | 13,267 | 134,505| 8,382
MongHuk
Moroko 150 3,9 4 7.1 77,8 004 | o16 | 078 | 15338 | 0,07
37,1 |knunayéHHoe+
0,4 |MpaHuku+ 26 2,184 3,452 21,762 | 126,997 | 0,022 0,016 8,476 0,614
Utoro: 176 6,084 7,452 | 28,862 | 204,797 | 0,062 0,176 0,78 [161,856| 0,684
YXUH
015 1 Orypui caexve 40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
,1{nopunamm+
112,2|BUTOYKM pbIOHBbIE+ 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
KapTodenb
164.1|orBapHon+ 135 2,687 3,173 | 20,709 | 129,182 | 0,126 0,089 | 11,132 | 13,518 | 1,134
33 |Yaw ¢ caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 [Xne6 nweHudHbin+ | 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Macno cnmBo4vHoe
Ans noga4ym K 4 0,032 2,904 0,048 26,424 0,08 0,96 0,008
230 |6nopam+
Utoro: 419 16,159 | 8,177 | 38,047 | 336,306 | 0,238 0,282 | 14,762 | 71,558 | 3,662
UToro 3a geHb: 1643 | 58,775 | 33,214 | 221,564 |1 383,966/ 0,859 0,98 34,664 | 755,24 | 14,444
Utoro cpegHee
N 62,164 | 49,589 | 208,389 (1 547,679 0,811 1,364 | 133,453 | 739,872 | 14,969
3a 10 gHen: 1
CrtovnmocTb no nnaH 185 py6.
CpegHss

cToumMocTb 3a 10

161,55 py0.
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