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Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
I'IpvleM Ly, Macca nuieBast LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, mMr BeLLecTBa, M
peLept HanMmeHoBaHune 6mona nopuunu LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOYHbIV C
Kpyromn 180 3,15 3,33 13,14 96,75 0,054 0,207 0,999 |197,838| 0,198
17,3 [(repkynec)++
36,2 |Kakao Ha momnoke+ 180 4,149 3,726 16,547 | 116,289 | 0,072 2,34 | 216,405 | 0,225
0,14 [MNevyeHbe+ 28 0,941 1,487 9,374 54,706 0,01 0,007 3,651 0,264
UTtoro: 388 8,24 8,543 | 39,062 | 267,745 | 0,136 0,214 3,339 | 417,894 | 0,687
3aBTpak 201
0,44 |Cok dpyKTOBbIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
UTtoro: 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
O6en
0,01 |Conb+ 6 22,08 0,174
60,2 |Mkpa mopkoBHasa+ 50 1,417 4,583 7,25 71,583 0,017 0,025 4,133 21,25 0,95
LLn n3 ceexen
KanycTbl ¢ 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 | 29,584 | 0,584
74,1 |kapTodhenem+
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 5 0,15 0,5 0,138 5,65 0,013 0,031 4,5 0,013
222 |3eneHb B cyn+
bedcTporaHos n3
oTBapHou 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
202,1|roBaauHbl+
peuka
204.1 . 130 7,817 2,028 | 39,511 | 187,295 | 0,208 0,113 16,943 | 3,978
,1|paccbinuaTas
108 Komror us cmecu | a4 | 4 35 39,785 | 156,114 | 0,018 | 0,072 | 225 | 52,11 | 1,404
cyxodpykToB+
0,09 | Xne6 pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17 1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
UTtoro: 701 35,944 | 13,735 | 109,878 | 673,587 | 0,453 0,432 | 16,609 | 173,967 | 10,733
MongHuk
Monoko 200 5,1 5,3 9,4 1034 | 005 | 0,16 1,04 | 2204 0,1
37,1 |kmna4énHoe+
0,4 |MpaHukn+ 26 0,874 1,381 8,705 50,799 0,009 0,006 3,39 0,245
UTtoro: 226 5,974 6,681 18,105 | 154,199 | 0,059 0,166 1,04 223,79 | 0,345
YXuH
Kaprocpent 150 | 2,98 352 | 23,01 | 14354 | 0,14 0,1 12,37 | 15,02 | 1,26
164,1|oTBapHon+
112,2|BUTOYKN PbIBGHBbIE+ 75 13,688 | 2,156 7,688 | 102,938 | 0,066 0,094 0,938 | 44,681 0,6
33 |Yai c caxapom+ 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 |Xneb6 nweHnYHbI+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Macno cnmBo4Hoe
Ona nogaym K 4 0,04 2,92 0,04 26,424 0,004 0,96 0,008
230 |6nogam+
015 1 Orypui caexve 60 0,4 0,06 6,6 0,02 | 0,01 4,2 10,2 0,3
,1|nopumamm+
UTtoro: 529 20,348 | 9,016 50,55 | 420,342 0,29 0,242 | 17,608 | 84,461 3,788
UToro 3a AeHb: 2044 | 71,505 | 38,175 | 245,194 |1 623,152| 0,977 1,074 | 42,595 | 940,113 | 16,353
Utoro cpegHee
N 81,6 64,25 | 287,249 | 2 053,75| 1,116 4,035 | 186,737 | 891,195 19,48
3a 10 gHen:
CrtovnmocTb no nnaH 215 pyb6.
CpegHss

cToumMocTb 3a 10

185,95 py0.
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