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MpumepHoe AByXHeaenbHOe UMKITMYHOe MeHK
[
SrepreTuyeck| MuHepansHbie
. em . Mpuem num;‘:l I:a:menosaune Liena Macca nopuun Muwesan LeHHOCTD, I oy ey BuramuHbl, Mr aiiaieA E
peuepTyp A Genku XKMpbl yrnesogs! (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3asTpak
T MQIOU A € MBKRDOHILIMM 200 43 38 16,1 1183 0,08 0,21 0,98 195,54 0,32
18,1 usgenvamu+
352 | KOenHbin HanuTok+ 200 25 16 223 1091 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
BaroH nneTéxka ¢ Makom 40
- Wroro: 6,8 54 384 227.4 0,14 0,46 2,13 2364 0,91
3asTpak 20it
0,27 Mepcuku+ 95 0,855 0.095 9,025 38,57 0,038 0,076 9.5 19 0,57
Wroro: 0,855 _0,095 9,025 38,57 0,038 0,076 9,5 19 0,57
Oben __
0,09 Xneb praHou+ 50 33 0,6 17,1 88,51 0,08 0,04 17,5 1,95
[ 001 [Come+ 6 22,08 0,174
239 Mruya oteapHas+ 80 15,96 15,26 0,19 2016 0,09 226 23,69 1.4
Nevo (nepew MapuHOBaHHbIA
peaaHHsiv Gonrapckuii B 60 09 35 6 60 0,02 0,04 30,5 12 1,14
316,1 BGankax) NOpPUNOHHO+
85, Bopuy+ 250 1,75 4,88 10,12 920 0,033 0,033 8,85 40,43 1,033
0,1 CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02 .
222 3enekb 8 cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
204,1 peuka paccuinyaran+ 110 6,615 1,716 33,433 158,481 0,178 0,095 14,337 3,366
0,44 |Cok dbpyKTOBBIA+ 200 1 0.2 276 107,28 0,04 0,02 4 40 08
WUroro: 29,895 26,986 - 94,863 716,411 0,449 0,258 50,66 188,387 9,963
Monguuk
37,1 Monoko kuns4éHHoe+ 200 51 53 9.4 1034 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
0,18 Badnu+ 42 048 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1.5 0,09
Wroro: 558 572 214 155,48 0,055 0,162 1,04 2219 0,18
YHuH
0,1 Xneb nuweHnYHbIn+ 40 3.04 0,36 18,672 91,84 0,084 0,024 9.2 0,76
182,1 Coyc MonouHbIA (cnaakui)+ 15 0,3 0,6 2,25 15 0,015 0,045 9,255 0,03
KOASEL M HOHOEPBHPOBARAB 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 24 8,39 0,439
275 nnogos+
25,2 3anekaxka u3 Teopora+ 120 23,84 3,984 19,848 203,23 0,08 0,252 0,276 143,892 0,648
Wroro: 27,34 4,944 71,104 433,14 0,14 0,323 2,721 170,737 1,877
Wroro 3a geHs: 70,47 43,145 234,792 1571,001 0,822 1,279 66,051 836,424 13,51
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