[eHb: 4

Hepens: 1

Ce3oH: OCEHb - 3UMA ACINW 2023
BospacTtHas kateropus: Jetu-acnv

BaneHTuH
HukonaeBH:

KOs BEPHA

Edumosa

a

ExeaHeBHOe MeHI0

Ha 14 pekabps 2023 r.

" YTBEPXXOAKD"
3aseaytowmn MBAOY AC Ne 9
"ManaxutoBas LuKaTynka"
Edwmmosa B. H.
M. . 13 pekabpsa 2023 r.
Moanuck

Ne n OHepretude MuHepanbHble
an/IeM Ly, Macca nuieBasi LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, mMr BelecTBa, Mr
peLept HanMmeHoBaHue 6mona nopuunu LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaa manHas 150 6 3,9 258 | 1634 | 006 | 015 | 072 | 1488 | 0,32
6,1 |monoyHag+
35,1 |KodenHbiin 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
ByTtepbpoabl ¢ 16,592/
4,364/2| 2,191 3,43 25,204 | 140,509 | 0,044 0,026 0,419 9,164 0,602
266 |PKemom* 5,951
1 |Macno B kawy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
WUrtoro: 353 10,131 12,16 | 61,776 | 394,859 | 0,154 0,376 2,009 | 338,024 | 1,372
3aBTpak 201
0,44 |Cok dbpyKTOBbIN+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
WUrtoro: 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
O6ea
Wikpa kabaukosas 30 0,51 3,99 1,53 444 | 0,009 | 0018 | 21 129 | 0,21
312,2| nopumoHHas+
Cyn - 150 2,06 2,86 13,69 88,8 0,066 6,918 15,32 0,624
253,2{kapTodernbHbivi ¢
300,2|Knéuxn+ 15 0,874 0,83 3,612 25,434 0,012 0,021 10,329 | 0,095
0,01 |Conb+ 4 14,72 0,116
222 |3eneHb B cyn+ 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
097 1 Mnos u3 otBapHon | a4 | 404 | 1152 | 30,667 | 268,089 | 0,089 544 | 23,911 | 2,204
,1{roBsiamHbl+
132 |Kncenb 13 kyparu+ 150 0,8 29,004 | 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45
0,09 [Xne6 pxxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUrtoro: 550 17,309 | 19,685 | 92,223 | 621,593 [ 0,246 0,094 | 17,258 | 115,245 | 5,299
MongHuk
281 |Kedup*+ 131 3,799 3,275 5,24 65,5 0,052 0,227 0,917 157.,2 0,131
opsuun 3/17,66
270 |6yrep6oon ¢ 120 5,88 8,92 10,89 149,82 0,005 0,093 | 134,93 | 0,106
UToro: 171 9,679 12,195 16,13 215,32 0,057 0,227 1,01 292,13 0,237
YXuH
146,1|MyavHr ns 111 14,497 | 15,196 | 27,051 | 297,191 0,061 0,246 0,184 [ 135176 ] 1,066
182.1 Coyc MornouHeIi 15 0,3 0,6 2,25 15 0,015 | 0,045 | 9,255 | 0,03
, 1| (cnagkuin)+
33 [Yait c caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 [Xne6 nweHnyHsbin+ | 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
0,29 |A6noko+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
WUrtoro: 381 16,967 | 16,186 | 46,941 | 438,101 [ 0,136 0,309 | 124,059 | 170,971 | 4,586
WUTtoro 3a aeHb: 1605 | 54,535 | 60,226 | 237,76 (1 750,293| 0,622 1,016 | 147,336 | 943,36 | 12,094
Utoro cpepHee
N 62,49 | 49,519 | 210,139 (1 548,869 0,813 1,365 | 132,776 | 737,551 | 15,034
3a 10 gHen:
CTOMMOCTb paLMOHE pyo.
CrtovnmocTb no nnaH 185 py6.
CpegHss
croumocTb 3a 10 161,1 py®.
LLled nosapa: / AptamoHosa I". 1.
Bpau(ametcectpa):

Byxrantep:

/ KasubekoBa C. X.
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