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ExxeaHeBHOE MeHIO
Ha 14 pekabps 2023 r.

" YTBEPXXOAKO"

3aseaytowmn MBAOY AC Ne 9
"ManaxutoBas LuKaTynka"
Edwmmosa B. H.

M. .

Moanuck

13 pekabpsa 2023 r.

Ne n OHepreTnde MuHeparnbHble
an/IeM Ly, Macca nuieBasi LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BeLLecTBa, M
pewept HaMMeHoBaHue 6noaa nopuum LleHHOCTb
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 |Macno B kawy+ 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
Kaa marHas 180 | 7,11 468 | 30,9 | 196,02 | 0,072 | 0,189 | 0,864 | 178,56 | 0,387
6,1 |MonoyHas+
35,1 [KodenHbin 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
15,555/
ByTepbponei o 4,091/2| 2,054 | 3,215 | 23,629 | 131,727 | 0,041 | 0,025 | 0,393 | 8591 | 0,565
266 |PKEMOM* 4,36
WUTtoro: 410 11,454 | 12,965 | 67,533 | 430,311 0,167 0,449 2,292 | 225,125 | 1,493
3aBTpak 201
0,44 |Cok dbpyKTOBbIN+ 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
WUTtoro: 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
Ob6ep
Wikpa Kabaikosas 50 0,85 6,65 2,55 74 0,015 | 0,03 3,5 21,5 0,35
312,2|nopumoHHaa+
300,2|Knéukn+ 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159
Cyn . 200 2,752 3,816 18,248 118,4 0,088 9,224 20,432 0,832
253,2|kapToenbHbIn C
222 |3eneHb B cyn+ 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
0,01 |Conb+ 4 14,72 0,116
Mn08 M3 OTBAPHON | 554 | 13035 | 144 | 38322 | 3352 | 0113 6,8 | 29,939 | 2,757
227,1|roBaanHbl+
132 |Kucenb 13 kyparm+ 180 0,9 34,115 | 145,764 0,027 0,036 22,194 0,531
0,09 [Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17.5 1,95
WUTtoro: 710 22,324 | 26,855 | 116,419 | 804,676 0,326 0,133 20,56 | 145,736 | 6,711
MongHuk
281 |Kedup*+ 157 4,553 3,925 6,28 78,5 0,061 0,27 1,099 188,4 0,157
opsuun 5/26,59
270 |6yrep6pon ¢ 6/30 8,81 13,39 16,34 2247 0,007 0,14 202,4 0,16
WUTtoro: 217 13,363 | 17,315 22,62 303,2 0,068 0,27 1,239 390,8 0,317
YXuH
146,1|MyavHr ns 133 17,379 18,21 32,408 | 356,096 0,073 0,295 0,222 |161,972| 2,893
Coyc MornouHeIi 15 0,3 0,6 2,25 15 0,015 | 0,045 | 9,255 | 0,03
182,1{(cnagkun)+
33 |Yan ¢ caxapom+ 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 |Xneb nweHWYHbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
0,29 |A6noko+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WUTtoro: 488 20,959 19,21 63,17 554,616 0,167 0,364 | 165,367 | 200,827 | 6,743
WUToro 3a geHb: 2005 | 68,999 | 76,525 | 294,582 |2 189,356| 0,764 1,234 | 193,057 | 998,488 | 15,983
Utoro cpepHee
N 81,6 64,25 | 287,249 | 2 053,75 1,116 4,035 | 186,737 | 891,195 19,48
3a 10 gHen:
CToMMOCTb paLnoHE pyo.
CrtovnmocTb no nnaH 215 pyb6.
CpegHss
croumocTb 3a 10 178,98 py6.
LLled nosapa: / AptamoHosa I". 1.
Bpau(ametcectpa): /

Byxrantep: / Kasnbekosa C. X.
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