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HukonaeBHa gizzozie oo
OHepreTnyeck MuHepanbHbie
Ne [Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHne MueBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peLepTYpH 6riona LleHa Macca nopuumn asl LLeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
Gerku KUpBbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
35,2 KodpelHbin HanuTok+ 200 2,5 1,6 22,3 109,1 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
100 Bytepbpog ¢ cbipom+ 3/15,957/30 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,011 142,4 0,96
8,1 Kawa KykypyaHasi MonoyHas+ 200 11,6 55 50,8 303,2 0,11 0,23 0,93 197,43 1,68
1 Macrio B Kavuy+ 4 0,032 2,904 0,048 26,424 0,008 0,96 0,008
WUroro: 20,812 18,454 92,538 618,724 0,24 0,568 2,091 381,65 3,238
3aBTpak 201
0,31 YepeluHa+ 95 1,045 0,38 10,07 45,866 0,01 0,01 14,25 31,35 1,71
WUtoro: 1,045 0,38 10,07 45,866 0,01 0,01 14,25 31,35 1,71
06ep
239,1 Msco ansa cyna (Kypbl)+ 25 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
Mepeu, dhapuwMpoBaHHsi 190 12,32 7,47 12,37 165,33 0,08 0,68 95,47 20,4 1,33
228,1 MSICOM 1 pUcoM+
183 Coyc CMeTaHHbIN+ 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
0,09 Xneb pxxaHou+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 5 18,4 0,145
59,1 Vkpa oBoLHas ++ 60 1,6 4 7 62,3 0,04 0,04 8,1 29,55 0,7
273 Hanutok "Banutek"+ 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
Cyn kapTocenbHeIn ¢ 250 2,88 1,88 19,88 112 01 0,066 6,95 20,216 0,95
87,1 MaKapOHHbIMU U3gennamMmn+
WUrtoro: 33 26,23 89,68 728,52 0,387 0,846 118,505 150,246 8,335
MonaHuk
37,1 Monoko KungyéHHoe+ 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
0,18 Bachnun+ 42 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 15 0,09
WUtoro: 5,58 5,72 21,4 155,48 0,055 0,162 1,04 221,9 0,19
YXuH
BaToH nneTtéHka ¢ Makom 40
16,1 ChIpHVKM U3 TBOpora+ 150 11,1 53 13,9 1425 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05
182,1 Coyc MOMNOYHbIN (cnagkuii)+ 10 0,2 0,4 15 10 0,01 0,03 6,17 0,02
KomnoT 13 KoHCepBIpoBaHHLIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275 nnogos+
WUrtoro: 11,46 5,7 45,734 275,57 0,106 0,402 2,76 229,35 1,509
Wtoro 3a aeHb: 71,897 56,484 259,422 1824,16 0,798 1,987 138,646 1 014,496 14,982

CToMMOCTb paunoHa:
CTOMMOCTb MO MnaHy:
CroumocTb 3a 10:
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MypTasuHa 3uHdupa PaputoBHa

KasblHknHa WpuHa MNeTpoBHa
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