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Ne n OHepretude MuHepanbHble
npl/leM Ly, Macca nuieBasi LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BelecTBa, Mr
peu,epT HanMmeHoBaHune 6mona I'IOle,I/II/I LIEHHOCTb :
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa sHeBan 150 8,7 4,1 38,1 2274 0,12 0,17 072 | 1558 | 0,89
322 |MonoyHasi++
36,2 |Kakao Ha moroke+ | 160 | 3,691 | 3,307 | 14,927 | 104,245 | 0,064 2,08 | 192,363 | 0,192
0,3 [Anuo oTBapHoe+ 60 7,512 6,804 0,414 92,94 0,005 0,02
ByTtepbpoabl ¢ 4,138/2
268 |rmoroone s5ap | 2534 | 7.81 | 15124 | 14069 | 0052 | 0,031 9,621 | 0,641
Wroro: 400 | 22,437 | 22,021 | 68,565 | 565,275 | 0,241 | 0,221 2.8 | 357,783 | 1,723
3aBTpak 201
0,44 |Cok dbpyKTOBbII+ 150 0,45 20,69 | 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Wroro: 150 0,45 20,69 | 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Ob6ep
64,1 |Canat ua ceeknul+ | 40 0.5 1.7 5 37.8 0,01 0,01 1,58 13,2 0.5
Cyn 5 150 3,3 3,2 11,1 89 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03
86,1 |kapTodhenbHbIn ©
0,01 |Conb+ 2 7.36 | 0,058
222 |3eneHb B cyn+ 4 0,1 0,02 0,16 1,2 0,02 10 22,3 0,16
Xnebupl pbiOHbIE
napoBble (13 67 | 11,055 | 8,375 | 4,913 | 138,913 | 0,117 0,648 | 65,749 | 1,34
473 |MmuHTas)
1641 Kaprodperie 135 | 2,687 | 3,173 | 20,709 | 129,182 | 0,126 | 0,089 | 11,132 | 13,518 | 1,134
,1]JoTBapHOU+
Macno cnuBo4dHoe
Ona nogaym K 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01
230 |6nopam+
0,44 |Cok dbpyKTOBBI+ 150 0,45 20,69 | 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 | Xneb paHom+ 40 2,64 0,48 | 13,68 | 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 503 | 20,772 | 20,578 | 76,312 | 580,375 | 0,433 | 0,299 | 29.35 | 190,917 | 6,392
MongHuk
Mornoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
37,1 |kmnayéHHoe+
Bynouku ¢ 60 6 5,4 384 | 2037 | 0,11 0,1 013 | 47,81 1,33
151,1|nsromom+
WToro: 210 9,9 9.4 455 | 2815 | 015 0,26 091 | 20119 | 14
YXuH
05 2 3anekakka u3 127 | 25,235 | 4,216 | 21,006 | 215,087 | 0,064 | 0,267 | 0,292 |152,286| 0,686
y TBOpora+
Mornoko 150 3,9 4 7.1 77.8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
37,1 |kmnayéHHoe+
0,1 |Xne6 nwennanbim+ | 30 1,98 0,36 | 1026 53,1 0,053 | 0,023 10,5 117
184,1|Coyc 25 0,2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0,13
0,29 [A6roko+ 75 0,03 0,03 7.35 32,01 | 0,022 | 0,015 | 123,75 12 1.65
WToro: 407 | 31,345 | 8,606 | 62,216 | 441,197 | 0,178 | 0,474 | 124,872 | 332,816 | 3,706
UToro 3a aeHb: 1760 | 84,904 | 60,605 | 273,283 |1948,767| 1,031 | 1,265 |160,932 091 606 | 13821
Wroro cpenuee 62,49 | 49,519 | 210,139 |1 548,869| 0,813 | 1,365 | 132,776 | 737,551 | 15,034
3a 10 gHen:
CTOMMOCTb paLMOHE pyo.
CTOMMOCTb N0 nfaH 185 pyb.

CpegHss
cToumMocTb 3a 10

153,63 py0.
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