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NMpumepHoe AByXHeAesribHO€ UMKITU4YHOe MEeHI0

OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne [Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHne MueBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peLepTyphI 6mioga LleHa Macca nopumu asi LEHHOCTb BellecTea, Mr
Gerku KUpBbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36,2 Kakao Ha monoke+ 150 3,46 3,1 15,99 105,69 0,06 1,95 180,34 0,18
146,1 IygunHr ns TBopora+ 100 13,06 13,69 24,37 267,74 0,055 0,222 0,166 121,78 0,96
182,3 Coyc cnagkuin+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
BaToH NneTéHka ¢ Makom 30
WUrtoro: 18,32 18,915 54,235 455,43 0,159 0,317 2,366 378,87 1,19
3aBTpak 201
0,16 AbBpukochl+ 75 0,675 0,075 6,75 29 0,022 0,045 7,5 21 0,525
WUroro: 0,675 0,075 6,75 29 0,022 0,045 7,5 21 0,525
0O6ep
220,1 Msico ansa cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Caekna, TywierHas B 110 2,273 0,557 10,368 113,667 0,279 0,066 1,459 52,14 1,496
221,1 CMEeTaHHOM coyce+
0,09 Xne6 pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Conb+ 4 14,72 0,116
99,1 Cyn-n}ope n3 600oBbIX+ 150 4,2 1,2 10,9 74,1 0,08 0,04 0,5 32,07 1,15
Onafibi 13 nedeHm 60 9,27 6,63 6,11 121 0,19 10,01 18,98 9,28 4,36
478 (3aneyeHHbIe)
481 Kucenb 13 6pycHuku 150 0,09 0,06 14,09 57,3 2,25 6,61 0,11
215,1 OrypLibl CBEXME NopLMUSMN+ 40 0,3 0,04 0,8 4.5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
WUTtoro: 22,723 11,527 56,028 480,547 0,636 10,189 30,989 151,27 9,297
MongHuk
301 Bynoyka poccuiickas+ 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
37,1 Monoko knnsa4yéHHoe+ 180 4,68 4,8 8,52 93,36 0,048 0,192 0,936 184,056 0,084
WUroro: 9,64 8,18 54,25 326,46 0,128 0,272 0,986 203,706 0,771
YXuH
140,1 Hanutok A6noyHbln+ 150 0,1 0,1 19,8 76,2 0,01 30,92 3,36 0,47
0,1 Xneb NieHNYHbIN+ 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
3anexarka kapToensHasi c 190 5,751 11,007 31,16 247 0,244 0,244 36,233 53,884 2,66
319,2 oBoLlaMmn+
Canar u3 conéHbix orypLios ¢ 40 0,3 2 11 23,7 0,01 0,01 2,22 9,32 0,24
42 nyKoM+
WUrtoro: 7,801 13,407 60,61 391,15 0,308 0,273 69,373 75,314 4,345
Wtoro 3a aeHb: 59,159 52,105 231,873 1682,587 1,253 11,096 111,214 830,16 16,128
CTonMoCTb pauuoHa: pyb6.
CToMMOCTb NO MraHy: 0 py6.
CroumocTs 3a 10: 0 pyb.
Crapwas megcecrpa: / MypTasuHa 3uHdupa PaputoBHa

Byxrantep: / KasblHknHa WpuHa MNeTpoBHa
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