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HukonaesHa  mszmiciieiose
OHepreTnyeck MuHepanbHbie
Ne [Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHne MueBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peLepTYpH 6riona LleHa Macca nopumu asi LEHHOCTb BeLLecTBa, Mr
Gerku KUpBbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36,2 Kakao Ha monoke+ 200 4,61 4,14 21,38 141,15 0,08 2,6 240,45 0,25
146,1 IygunHr ns TBopora+ 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61
182,3 Coyc cnagkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
BaToH nneTéHka ¢ Makom 40
0,17 Dxem+ 15 0,09 10,23 39,24 6 3,3 0,075
WUroro: 22,54 23,12 77,5 600,08 0,148 0,38 9,1 481,99 2,995
3aBTpak 201
0,16 AGpuKoChI+ 95 0,855 0,095 8,55 36,765 0,003 0,057 9,5 26,6 0,665
WUrtoro: 0,855 0,095 8,55 36,765 0,003 0,057 9,5 26,6 0,665
0O6ea
220,1 Msco ansa cyna+ 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08
Ceekna, TyweHHas 120 2,48 0,608 11,312 124 0,304 0,072 1,592 56,88 1,632
221,1 CMEeTaHHOM coyce+
0,09 Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 6 22,08 0,174
99,1  |Cyn-niope s 6060BbIx+ 250 7 2,03 18,23 1235 0,13 0,07 0,83 53,45 1,92
Onagem u3 nedeny 80 12,37 8,82 8,13 161 0,25 13,21 25,31 12,35 5,82
478 (3aneyeHHble)
481 Kucenb 13 6pycHuKn 200 0,12 0,08 18,79 76,38 3 8,84 0,15
215,1 Orypubl CBEXMWE Nopumsimu+ 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
WUtoro: 31 15,588 74,862 632,29 0,804 13,444 39,932 198,45 12,346
MongHuk
301 Bynouka poccuickas+ 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
37,1 Mornoko kuns4yéHHoe+ 200 51 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
WUrtoro: 10,06 8,68 55,13 336,5 0,13 0,24 1,09 240,05 0,787
YXuH
140,1 HanuTtok S6n0oYHbIN+ 200 0,1 0,1 26,4 101,7 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,1 Xneb niIeHNYHbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
3anekanka kaptocperntHas ¢ 170 5,143 9,843 27,88 221 0,218 0,218 32419 | 48212 2,38
319,2 oBoLlaMmn+
Canar u3 ConéHbix orypLos ¢ 60 0,5 3 1,6 35,5 0,01 0,01 3,33 13,97 0,36
42 nyKom+
WUtoro: 8,783 13,303 74,552 450,04 0,302 0,262 76,999 76,222 4,12
WUtoro 3a aeHb: 73,238 60,786 290,594 2 055,675 1,388 14,383 136,621 | 1023,312 20,913
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