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Ne n OHepretude MuHepanbHble
an/IeM Ly, Macca nuieBasi LEHHOCTb, I cKkas BI/ITaMI/IHbI, Mr BelecTBa, Mr
pewept HaMMeHoBaHue 6noaa nopuum LleHHOCTb
ype! Gerku KNPbI yrresofb! (kKar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa si4Hesas 200 11,6 55 50,8 | 3032 | 0,16 0,22 096 | 207,74 | 1,18
322 |monovHaa++
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 60 7,512 6,804 0,414 92,94 0,005 0,02
36,2 |Kakao Ha monoke+ 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
Byrepbpoaeic  14/30.75) 5 45 | 755 | 1462 | 136 | 005 | 0,03 93 | 062
268 [macnom+ 9
Wroro: 495 | 26,172 | 23,994 | 84,22 | 661,35 | 0,295 | 0,27 356 | 457,49 | 2,05
3aBTpak 201
0,44 |Cok dbpyKTOBbII+ 180 0,9 018 | 24,84 | 96,552 | 0,036 | 0,018 3.6 36 0,72
Wroro: 180 0,9 0,18 | 24,84 | 96,552 | 0,036 | 0,018 3,6 36 0,72
Ob6ep
64,1 |CanaT 13 cBeknbl+ 60 0,8 2,6 7,5 56,7 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
Cyn 5 200 4,4 4,304 | 14,8 | 118,704 | 0,106 | 0,053 | 3,986 | 35464 | 1,373
86,1 |kapTodhenbHbIn ©
222 |3eneHb B cyn+ 4 0,104 0,024 0,16 1,2 0,008 4 8,92 0,064
0,01 |Conb+ 4 14,72 | 0,116
Xnebupl pbiOHbIE
napoBble (13 75 | 10,862 | 6,552 | 3,793 | 117,241 | 0,11 0,586 | 58,034 | 1,181
473 |MmuHTas)
Macno cnuBo4dHoe
Ona nogaym K 4 0,04 2,92 0,04 26,424 0,004 0,96 0,008
230 |6nopam+
Kaprogent 150 | 2,98 352 | 23,01 | 14354 | 0,14 0,1 12,37 | 15,02 | 1,26
164,1|oTBapHON+
273 |HanuTok 200 0,34 018 | 31,29 | 133,12 1,28 8.64 2.08
0,09 | Xneb paHom+ 50 3.3 0.6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 747 | 22,826 | 20,7 | 97,693 | 685439 | 0,457 | 0,225 | 24,593 | 179,058 | 8,792
MongHuk
Mornoko 180 | 4,59 4,77 8,46 93,06 | 0,045 | 0144 | 0936 | 198,36 | 0,09
37,1 |kunguéHHoe+
Bynoukn ¢ 80 805 | 721 | 5124 | 27156 | 0,15 | 013 | 018 | 6374 | 1,78
151,1|usromom+
WToro: 260 | 12,64 | 11,98 | 59,7 | 364,62 | 0195 | 00274 | 1,416 | 2621 | 1,87
YXuH
Mornoko 180 | 4,59 4,77 8,46 93,06 | 0,045 | 0144 | 0936 | 198,36 | 0,09
37,1 |kunguéHHoe+
BanekaHka u3 152 | 30,197 | 5,046 | 25,141 | 257,425 | 0,076 | 0,319 | 0,35 |182,263| 0,821
25,2 |TBOpOra+
0,1 |Xne6 nwennanbim+ | 40 3,04 0,36 | 18,672 | 91,84 | 0,064 | 0,024 9.2 0,76
184,1|Coyc 30 0,24 19.8 75,84 0,012 | 0,06 558 | 0,156
0,29 [A6roko+ 95 | 0,038 | 0,038 | 931 | 40,546 | 0,029 | 0,019 | 156,75 | 15,2 2.09
WToro: 497 | 38,105 | 10,214 | 81,383 | 558,711 | 0,214 | 0,518 | 158,096 | 410,603 | 3,917
UToro 3a aeHb: 2179 | 100,643 | 67,068 | 347,836 |2 366,672 1,196 | 1,305 | 190,964, 451 o5g | 17:349
Wroro cpenuee 81,6 | 64,25 | 287,249 |2053,75| 1,116 | 4,035 |186,737|891,195| 19,48
3a 10 gHen:
CTOMMOCTb paLMoHE pyo.
CTtovnmocTb no nnaH 215 pyb6.

CpegHss
cToumMocTb 3a 10

169,4 py0.
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