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OHepreTnyeck MuHepanbHble
Ne Mpuem nuwwn, Muwesas UeHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
peuepTypb | HaumeHoBaHe Brioaa LleHa Macca nopuum asi LEHHOCTb BeLlecTBa, Mr
6enku XUPb! yrnesoppl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 Macno B kawy+ 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
36,2 Kakao Ha monoke+ 150 3,46 3,1 15,99 105,69 0,06 1,95 180,34 0,18
51 siﬁ;fap:f”ec 160 6,507 5,44 23,36 168,533 0,128 0,181 0768 | 166,187 | 0,049
100,2 Bytepbpog ¢ cbipom+ 10,638/30/5 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
WUrtoro: 15,031 17,308 53,946 432,041 0,238 0,247 2,788 455,347 1,815
3aBTpak 201
0,28 AnenbCuHbl+ 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225
WUTtoro: 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225
0O6en
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,09 Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Conb+ 3 11,04 0,087
731 E:':Iy"g;ie*e” 150 12 2,9 43 47,3 0,02 0,02 8,35 26,32 04
0,13 CmeTaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
220,1 Msco ans cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
1081 ('\:'TaB';app:::f'e VIshenvA 100 8,16 2,88 49,01 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086
JTevo (nepey
MapWHOBaHHbIN
pe3aHHbIil Gonrapckuii 40 0,6 2,4 4 40 0,01 0,03 20,4 8 0,8
316,1 B 6aHKax) NopLMoHHO+
0,44 CoK (OpyKTOBBIV+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
250,3 WWHnuenun+ 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
Wroro: 28,18 18,57 98,74 564,23 0,333 0,27 36,88 152,16 5,573
MonaHuk
0,24 WorypTt+ 160 10,526 3,158 7,368 98,526 0,062 1,263 261,053 0,211
0,14 [MeyeHbe+ 12 1,008 1,593 10,044 58,614 0,01 0,007 3,912 0,283
Urtoro: 11,534 4,751 17,412 157,14 0,01 0,07 1,263 264,965 0,494
YXuH
0,1 Xneb nieHNYHbIN+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Pbioa Tpecka
3arne4yeHHasi ¢
kapTodenem no — 150 16,9 12,68 8,31 215,25 0,225 10,125 40,68 1,252
246,2 pyccku+
481 Kucenb 13 6pycHukn 150 0,09 0,06 14,09 57,3 2,25 6,61 0,11
WUrtoro: 18,97 13,1 32,66 325,65 0,278 0,023 12,375 57,79 2,532
WTtoro 3a AeHb: 74,39 53,879 208,833 1 506,197 0,889 0,611 98,306 955,761 10,639
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MypTasuHa 3uHdmpa PapuToBHa

KasblHkuHa WpuHa MNeTpoBHa
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