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OHepreTnyeck MuHepanbHbie
Ne Mpviem MUK, HauMmeHoBaHUe MuweBas LeHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
S 6rioga LleHa Macca nopuum asi LeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
6enku XKMPbI yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
35,2 KodelnHbii HanMTok+ 200 2,5 1,6 22,3 109,1 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
322 |Kawa sunesas Monounas++ 200 11,6 5,5 50,8 303,2 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
268 ByTepbpoabl C Macrom+ 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
1 Macro B KaLuy+ 4 0,032 2,904 0,048 26,424 0,008 0,96 0,008
WUtoro: 16,582 17,554 87,768 574,724 0,27 0,508 2,11 258,86 2,398
3aBTpak 201
028 |Anenscunbi+ 95 0,855 0,19 7,695 34,371 0,038 0,029 57 32,3 0,285
WUrtoro: 0,855 0,19 7,695 34,371 0,038 0,029 57 32,3 0,285
06en
220,1 Msaco ans cyna+ 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,13 CmeTaHa B cyn+ 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
73,1 L 13 cBexXel KanycTbi+ 250 2 4,88 7,13 78,88 0,033 0,033 13,916 43,866 0,66
0,09 Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 5 18,4 0,145
Tomatbl ¢ koxuLed B 60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,48
311 Cc06CTBEHHOM COKYy+
20 Cocucku 70 8,4 15,4 2,1 168 189
MakapoHHble nsnenvs 120 9,8 3,456 59,896 183,488 0,184 0,072 22,488 1,304
103,1 OTBapHbIe+
273 Hanutok "Banutek"+ 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
WUtoro: 30,13 28,966 120,091 727,598 0,323 0,224 29,259 332,044 7,044
MongHuk
0,14 MeyeHbe+ 40 1,344 2,124 13,392 78,152 0,014 0,01 5,216 0,378
281,1 PsixeHka*+ 180 5,22 4.5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
WUtoro: 6,564 6,624 20,952 170,152 0,054 0,033 0,54 228,416 0,558
YXKUH
0,1 Xne6 niueHnYHbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Pbiba MuHTal 3aneyeHHas ¢ 170 19,151 14,374 9,418 243,95 0,255 11,475 46,104 1,42
246,1 KapTodenem no — pyccku+
0,44 CokK (bpyKTOBbIV+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
487 Canart «CTenHoi» 60 0,69 5,06 4,25 65,33 0,041 6,25 10,66 0,414
Uroro: 23,881 19,994 59,94 508,4 0,4 0,044 21,725 105,964 3,394
UToro 3a AeHb: 78,011 73,327 296,446 2 015,245 1,085 0,837 110,634 957,584 13,678
CTovMOoCTb paumoHa: pyo.
CTOMMOCTb NO NnaHy: 0 pyb.
CtoumocTb 3a 10: 0 pyb6.
CrapLuasi meacectpa: / MypTasuHa 3uHdupa PapruToBHa

Byxrantep: / KasblHknHa VipuHa NeTpoBHa
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