" YTBEPX/AKO":
MBAOY AC Ne 9 "Mapaxvrosas
wkarynka" _~,

Oexb: 1 Edumosa HTWHa Hukonaeexa
Heaens: 2 M. M. _‘// 80 wioHs 2017 1.
CesoH: flero-oceus can(2017) nonnnc:{,_,'.—
BoapacTHan kareropus: [letu cag
anMepHOB AByXHeaenbHOe UMKNUYHOe MEeHH /
(¥4
OHepreTuyeck B MuHepansHbie
eN! . Mpuem nuu.;;r.' na:menoaanue Lena Macea nopumu Muwesas UeHHOCTb, I A RECTE MTaMUHbI, MI SOiBCTHA ML
PeLepTyp! oA Genku KUPbL yrnesogbi (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3asTpak
Cyn MOMOYHbIA C KPYNOW
173 |repyneqs+ 200 35 37 14,6 107,5 0,06 023 1,11 219,82 0,22
268 |Byrep6pogs:  macnom+ 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
35,2 KodherHbli HanuTok+ 200 25 16 223 109,1 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
= Wroro: 8,45 12,85 51,52 3526 0,17 0,51 2,26 269,98 1,43
3asTpak 201
0,28 AnenbCuHbi+ 95 0,855 0,19 7,695 34,371 0,038 0,029 57 323 0,285
Wroro: 0,855 0,19 7,695 34,371 0,038 0,029 57 323 0,285
[o]
220,1 Msico ans cyna+ 20 52 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
0,13 CmeraHa B cyn+ 8 0,24 08 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
1181 [yNAW 13 OTBAPHOW roBRAMHbI+ 80 18,33 574 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 18
222 3eneHb B Cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08
0,09 Xneb pxaHoit+ 50 33 086 17.1 88,51 0,08 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ [:] 22,08 0,174
LLin u3 caexeir kanycTsl ¢ .
74,1 xaprocenem+ 250 2 4,88 7,13 78,88 0,05 0,05 12,53 36,98 073 _
MakapoHHbie agenus
103,1 p—— 120 9.8 3,456 59,896 183,488 0,184 0,072 22,488 1,304
Canar 13 KOHCepBUPOBaHHBLIX
276 SGREETE 60 1.19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 474 12,65 0,38
KomnoT 13 cMopoauHbI
126,1 epHOI+ 200 08 0,1 28,3 11,3 0,02 0,02 120 22,08 0,85
iroro: 41,79 22,056 119,756 711,238 0,484 0,434 143,69 176,468 7,608
MongHuk
0,14 MeyeHse+ 40 1,344 2,124 13,392 78,152 0,014 0,01 5,216 0.378
281 cup*+ 200 5.8 5 8 100 0,078 0,344 14 240 0,2
Wroro: 7,144 7,124 21,392 178,152 0,091 0,354 14 245,216 0,578
YKuH
0.1 XNed NLUeHNIHbIA+ 40 3.04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 92 0,76
2523 Pary osowoe (3-i sapuaHT)+ 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 0,126 34,56 42,066 1,314
203,1 Hanutok 6pycHuuHBIA+ 200 0,1 249 95,1 1.5 948 0,16
Mepey cnagkuii Ceexuin
214,1 ORI 60 0,8 3,2 15,2 0,06 0,05 149,97 48 0,36
Wroro: 6,613 7,713 63,305 345,08 0,25 0,2 186,03 65,546 2,594
Wroro 3a peHb: 64,852 49,933 263,668 1621,421 1,034 1,527 390,38 789,51 12,495
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