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NMpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITU4YHOEe MEeHHK0

OHepreTnyeck MwuHepanbHble
Ne Mprem nuwm, MNuwesBast LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peLepTypLl | HanmeHosarme Grioaa LleHa Macca nopuwnu asl LeHHOCTb BeLlecTsa, Mr
6enku Xnpbl yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
35,1 KodpewnHbIi HannTok* 14,09 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
268 ByTepBpOMbI C MacToM+ 2,82 5/40,356 3,5 10,786 20,886 194,286 0,071 0,043 13,286 0,886
Cyn MOMNOYHBIN C
171 KDYTION (MILWEHO)++ 6 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
WUTtoro: 9,5 16,086 49,802 379,046 0,181 0,463 1,99 218,926 1,646
3aBTpak 2om
0,44 Cok (bpyKTOBbBIVI+ 8,24 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
UTtoro: 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
O6ep
PacconbHuk
80.1 NEHVHIPaaCKI+ 2,63 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 9 0,27 0,9 0,248 10,17 0,023 0,056 8,1 0,023
164,1 KapTodenb otBapHon+ 150 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
Macno cnvuBo4Hoe ans
2301 nogauy k 6riogam+ 4 0,032 2,9 0,052 26,424 0,004 0,96 0,008
222 3eneHb B cyn+ 6 0,156 0,036 0,24 1,8 0,012 6 13,38 0,096
KomnoT 13 cBexumx
1231 NNOA0B (A6MIOK)*+ 0,66 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
0,09 Xneb pxaHon+ 1,83 45 2,97 0,54 15,39 79,659 0,081 0,036 15,75 1,755
0,01 Conb+ 0,07 5 18,4 0,145
TomaTbl
KOHCEpPBNPOBAHHbIE 9,78 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 nopumsmm+
[oBsiAMHa TyweHas
(koHcepBrpoBaHHas) 20 3,16 2,992 0,04 39,712 0,008 0,024 9,6 2,464 0,416
220,2 Ana cyna
250,2 BuToukn+ 25,86 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
WUTtoro: 25,732 23,452 118,186 744,765 0,367 0,379 113,278 137,404 6,941
MongHuk
0,18 Badnu+ 5,22 36 0,411 0,36 10,286 44,64 0,004 0,002 1,286 0,077
0,24 Worypt+ 188 6,528 1,958 4,569 61,1 0,039 0,783 161,889 0,131
WUTtoro: 6,939 2,318 14,855 105,74 0,004 0,04 0,783 163,175 0,208
YXuH
0,3 Anuo oTBapHoe+ 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
0,1 Xneb nweHnYHbIV+ 1,44 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
Pary osoLuHoe (3-1
2523 BapuaHT)+ 0,71 200 2,97 8,17 18,37 158,8 0,14 0,14 38,4 46,74 1,46
33 Yan ¢ caxapom+ 0,91 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
UTtoro: 12,09 14,155 35,093 365,61 0,2 0,188 38,5 59,19 2,985
3aBTpak 201
0,34 Bopa nutbeBasa+ 0,19 200 9 0,002
WTtoro: 9 0,002
WTtoro 3a AeHb: 55,261 56,211 245,535 1702,441 0,793 1,091 158,552 627,694 12,582
CToMMOCTb pauuoHa: 524,57 py6.
CToMMOCTb Mo nnaHy: 80,45 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 129,57 pyb.
Llled nosapa: / ApTtamonoBa I". IN.
Mepg.Cectpa: / MypTasuHa 3. ®.

ByxranTep: / KasbiHkuHa W. T1.
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