
 Утверждаю: 
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«Малахитовая шкатулка» 

__________ Е.В. Веприняк 

Приказ № 415 от 24.08.2023 г. 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД В ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 1 ДО 3 ЛЕТ «Радуга» 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, игровая 

деятельность/совместная и 

самостоятельная 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика / 

ритмопластика 
8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Утренний сбор 

(наблюдения, труд в уголке 

природы, беседы, 

рассматривание) 

8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность, совместная 

игровая деятельность 

взрослого и ребенка 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.10 

(1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 

(2 подгруппа) 

9.00 – 9.10 

(1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 

(2 подгруппа) 

9.00 – 9.10 

(1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 

(2 подгруппа) 

9.00 – 9.10 

(1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 

(2 подгруппа) 

9.00 – 9.10 

(1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 

(2 подгруппа) 

Подвижные 

игры/самостоятельная 

деятельность в центрах 

активности 

9.00 – 9.10 

(2 подгруппа) 

9.20 – 9.30 

(1 подгруппа) 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.10 

(2 подгруппа) 

9.20 – 9.30 

(1 подгруппа) 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.10 

(2 подгруппа) 

9.20 – 9.30 

(1 подгруппа) 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.10 

(2 подгруппа) 

9.20 – 9.30 

(1 подгруппа) 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.10 

(2 подгруппа) 

9.20 – 9.30 

(1 подгруппа) 

9.30 – 9.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Прогулка 10.10 – 11.20 10.10 – 11.30 10.10 – 11.30 10.10 – 11.30 10.10 – 11.30 

Возвращение с прогулки 11.20 – 11.30 11.20 – 11.30 11.20 – 11.30 11.20 – 11.30 11.20 – 11.30 

Подготовка к обеду / обед 11.30 – 11.50 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну  11.50 – 12 .00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 

Дневной сон 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем / 

гигиенические процедуры / 

гимнастика после дневного 

сна / закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику / 

полдник 
15.10 – 15.40 15.10 – 15.40 15.10 – 15.40 15.10 – 15.40 15.10 – 15.40 

Образовательная 

деятельность 
15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 

Совместная игровая 

деятельность взрослого и 

ребенка в Центрах 

активности / подвижные 

игры 

15.50 – 16.50 15.50 – 16.50 15.50 – 16.50 15.50 – 16.50 15.50 – 16.50 

Подготовка к ужину / ужин 16.50 – 17.00 16.50 – 17.00 16.50 – 17.00 16.50 – 17.00 16.50 – 17.00 

Подготовка к прогулке 17.00 – 17.05 17.00 – 17.10 17.00 – 17.10 17.00 – 17.10 17.00 – 17.10 

Прогулка 17.05 – 18.55 17.10 – 19.00 17.10 – 19.00 17.10 – 19.00 17.10 – 19.00 

Уход домой 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 
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 Утверждаю: 

И.о. заведующего МБДОУ ДС №9 

«Малахитовая шкатулка» 

__________ Е.В. Веприняк 

Приказ № 415 от 24.08.2023 г. 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД В ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ «ЗВЁЗДОЧКИ» 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, игровая 

деятельность/совместная и 

самостоятельная 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика / 

ритмопластика 
8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Утренний сбор 

(наблюдения, труд в уголке 

природы, беседы, 

рассматривание) 

8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность, совместная 

игровая деятельность 

взрослого и ребенка 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Образовательная 

деятельность 

9.20 – 9.30 

Окруж.мир 

9.40 – 9.50 

Музыка 

9.00 – 9.10 

Мат.пред 

10.10 – 10.20 

Физ.раз 

9.00 – 9.10 

Музыка 

9.20 – 9.30 

Реч.раз 

9.00 – 9.10 

Мат.пред 

10.00 – 10.10 

Физ.раз 

9.00 – 9.10 

Физ.раз 

9.20 – 9.30 

Рисование 

Подвижные 

игры/самостоятельная 

деятельность в центрах 

активности 

9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 9.30 – 9.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Прогулка 10.10 – 11.20 10.10 – 11.30 10.10 – 11.30 10.10 – 11.30 10.10 – 11.30 

Возвращение с прогулки 11.20 – 11.30 11.20 – 11.30 11.20 – 11.30 11.20 – 11.30 11.20 – 11.30 

Подготовка к обеду / обед 11.30 – 11.50 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну  11.50 – 12 .00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 

Дневной сон 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем / 

гигиенические процедуры / 

гимнастика после дневного 

сна / закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику / 

полдник 
15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 

Образовательная 

деятельность 
15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 

Совместная игровая 

деятельность взрослого и 

ребенка в Центрах 

активности / подвижные 

игры 

15.50 – 16.40 15.50 – 16.40 15.50 – 16.40 15.50 – 16.40 15.50 – 16.40 

Подготовка к ужину / ужин 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке 17.00 – 17.05 17.00 – 17.10 17.00 – 17.10 17.00 – 17.10 17.00 – 17.10 

Прогулка 17.05 – 18.55 17.10 – 19.00 17.10 – 19.00 17.10 – 19.00 17.10 – 19.00 

Уход домой 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 
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 Утверждаю: 

И.о. заведующего МБДОУ ДС №9 

«Малахитовая шкатулка» 

__________ Е.В. Веприняк 

Приказ № 415 от 24.08.2023 г. 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД В ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ «ВСЕЗНАЙКИ» 

 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, игровая 

деятельность/совместная и 

самостоятельная 

7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 

 

7.00 – 8.10 

 

7.00 – 8.10 

 

7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика / 

ритмопластика 
8.10– 8.20 8.10– 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность, совместная 

игровая деятельность 

взрослого и ребенка 

-- 8.40 – 9.10 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 
8.30 – 9.20 

10.00 – 11.00 

Образовательная 

деятельность 

10.10 – 10.30 

10.40 – 11.00 

 

09.20 – 09.40 

09.50 – 10.10 

Плавание 

10.35 – 10.55  

9.00 – 9.20 

 

11.20 – 11.40 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

08.30 – 08.50 

09.00 -  09.20 

Плавание 

09.30 – 09.50 

Подвижные 

игры/самостоятельная 

деятельность в центрах 

активности, чтение 

худ.литературы 

11.10 – 11.30 11.00 – 11.30 9.20 - 9.40 - 11.00 – 11.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 9.45 – 10.00 9.40 – 9.50 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке 

\Прогулка/возвращение  
8.40 – 9.50 - 10.00 – 11.10  10.10 – 11.30 - 

Подготовка к обеду / обед 11.40 – 12.20 11.40 – 12.20 11.40 – 12.20 11.40 – 12.20 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем / 

гигиенические процедуры / 

гимнастика после дневного 

сна / закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.10 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику / 

полдник 
15.10 – 15.30 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.30 15.20 – 15.40 

Образовательная 

деятельность 
15.30 – 15.50   15.30 – 15.50  

Совместная игровая 

деятельность взрослого и 

ребенка в Центрах 

активности / подвижные 

игры 

16.00 – 16.40 

 

15.40 – 16.40 

 

15.40 – 16.40 

 

16.00 – 16.40 

 

15.40 – 16.40 

 

Подготовка к ужину / ужин 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке 

/Прогулка 

17.00 – 17.05 

17.05 – 18.55 

17.20 – 17.25 

17.25 – 18.55 

17.20 – 17.25 

17.25 – 18.55 

17.20 – 17.25 

17.25 – 18.55 

17.00 – 17.05 

17.05 – 18.55 

Уход домой 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 
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 Утверждаю: 

И.о. заведующего МБДОУ ДС №9 

«Малахитовая шкатулка» 

__________ Е.В. Веприняк 

Приказ № 415 от 24.08.2023 г. 
 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД В ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ «Любознайки» 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, игровая 

деятельность/совместная и 

самостоятельная 

7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика / 

ритмопластика 
8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Утренний сбор 

(наблюдения, труд в уголке 

природы, беседы, 

рассматривание) 

8.20– 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 

Самостоятельная игровая 

деятельность, совместная 

игровая деятельность 

взрослого и ребенка 

8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

Образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

10.10 - 10.30 

 

8.20 – 8.40 

(1 подгруппа) 

8.50 - 9.10 

(2 подгруппа) 

10.05 - 10.25 

9.00 – 9.20 

10.50-11.10 

08.00 – 08.20 

 (1 подгруппа) 

08.30 - 08.50    

(2 подгруппа) 

9.40 – 10.00   

9.00 – 9.20 

10.30 – 10.50 

Подвижные 

игры/самостоятельная 

деятельность в центрах 

активности 

9.20 – 10.00 

 

8.20 – 8.40 

(2 подгруппа) 

8.50 - 9.10 

(1 подгруппа) 

9.20 – 9.45 

10.00 -10.50 

08.00 – 08.20 

 (2 подгруппа) 

08.30 - 08.50    

(1 подгруппа) 

9.20 –10.30 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке 10.30 – 10.40 10.25 – 10.35 11.10 – 11.20 10.00 – 10.10 10.50 – 11.00 

Прогулка 10.40 – 11.30 10.35 – 11.30 11.20 – 11.30 10.10 – 11.30 11.00 – 11.30 

Возвращение с прогулки 11.30 – 11.40 11.30 – 11.40 11.30 – 11.40 11.30 – 11.40 11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду / обед 11.40 – 12.20 11.40 – 12.20 11.40 – 12.20 11.40 – 12.20 11.40 – 12.20 

Подготовка ко сну 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем / 

гигиенические процедуры / 

гимнастика после дневного 

сна / закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику / 

полдник 
15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 

Совместная игровая 

деятельность взрослого и 

ребенка в Центрах 

активности / подвижные 

игры 

15.40 – 16.40 

 

15.40 – 16.40 

17.10 – 17.20 

15.40 – 16.40 

17.10 – 17.20 

15.40 – 16.40 

17.10 – 17.20 

15.40 – 16.40 

 

Подготовка к ужину / ужин 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке 17.00 – 17.05 17.20 – 17.25 17.20 – 17.25 17.20 – 17.25 17.00 – 17.05 

Прогулка 17.05 – 18.55 17.25 – 18.55 17.25 – 18.55 17.25 – 18.55 17.05 – 18.55 

Уход домой 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 
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 Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ ДС №9 

«Малахитовая шкатулка» 

__________ В.Н. Ефимова 

Приказ №415 от 24.08.2023 г. 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД В ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ (ТНР) ДЛЯ ДЕТЕЙ 

ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ «Непоседы» 

 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, игровая 

деятельность/совместная и 

самостоятельная 

7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 07.00 – 08.10 7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика / 

ритмопластика 
7.50 – 8.00 7.50 – 8.00 8.10 – 8.20 7.50 – 8.00 7.50 – 8.00 

Утренний сбор (наблюдения, труд 

в уголке природы, беседы, 

рассматривание) 
8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.20 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность, совместная игровая 

деятельность взрослого и ребенка 

8.50 – 9.00 

9.25 – 9.35 
8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность 

9.00 – 9.25 

(1 подгруппа) 

9.35 – 10.00 

(2 подгруппа) 

11.10 – 11.35 

9.00 – 9.25 

(1 подгруппа) 

9.35 – 10.00 

(2 подгруппа) 

10.20 – 10.45 

(1 подгруппа) 

10.55 – 11.20 

(2 подгруппа) 

9.00 – 9.25 

 

10.50 – 11.15 

9.00 – 9.25 

 

10.00 – 10.25 

10.40 - 11.05 

(1 подгруппа) 

11.15 – 11.40 

(2 подгруппа) 

 

Подвижные игры/самостоятельная 

деятельность в центрах активности 
9.00 – 9.25 

(2 подгруппа) 

9.35 – 10.00 

(1 подгруппа) 

11.35 – 12.00 

9.35 – 10.00 

(2 подгруппа) 

10.10 – 10.35 

(1 подгруппа) 

10.20 – 10.45 

(2 подгруппа) 

10.55 – 11.20 

(1 подгруппа) 

9.25 - 10.00 

 

9.25-10.00 

 

9.00 – 10.00 

10.40 - 11.05 

(2 подгруппа) 

11.15 – 11.40 

(1 подгруппа) 

 

 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке 10.10 – 10.15 - 10.10 – 10.15 10.10 – 10.15 - 

Прогулка 10.15 – 11.05 - 10.15 - 10.45 10.15 – 11.55 - 

Возвращение с прогулки 11.05 – 11.10 - 10.45 – 10.50 11.55 – 12.00 - 

Подготовка к обеду / обед 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем / 

гигиенические процедуры / 

гимнастика после дневного сна / 

закаливающие процедуры 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику / полдник 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Образовательная деятельность 

15.30 – 15.55 - 

15.30 – 15.55 

(1подгруппа) 

16.05 – 16.30 

(2 подгруппа) 

- - 

Подготовка к прогулке 15.55 – 16.00 15.30 – 15.35 - 15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 

Прогулка 16.00 – 16.45 15.35 – 16.45 - 15.50 – 16.20 15.50 – 16.20 

Возвращение с прогулки 16.45 – 16.50 16.45 – 16.50 - 16.20 – 16.30 16.20 – 16.30 

Совместная игровая деятельность 

взрослого и ребенка в Центрах 

активности / подвижные игры - - 

15.30 – 15.55 

(2 подгруппа) 

16.05 – 16.30 

(1 подгруппа) 

16.30 – 16.50 

- - 

Подготовка к ужину / ужин 16.50 – 17.10 16.50 – 17.10 16.50 – 17.10 16.50 – 17.10 16.50 – 17.10 

Подготовка к прогулке 17.10 – 17.15 17.10 – 17.15 17.10 – 17.15 17.10 – 17.15 17.10 – 17.15 

Прогулка 17.15 – 18.55 17.15 – 18.55 17.15 – 18.55 17.15 – 18.55 17.15 – 18.55 

Уход домой 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 
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 Утверждаю: 

И.о. заведующего МБДОУ ДС №9 

«Малахитовая шкатулка» 

__________ В.Н. Ефимова 

                             Приказ № 415 от 24.08.2023 г. 

  

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД В ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 6 ДО 7 ЛЕТ «СКАЗКА» 

 
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, игровая 

деятельность/совместная и 

самостоятельная 

7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика / 

ритмопластика 
8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Утренний сбор 

(наблюдения, труд в 

уголке природы, беседы, 

рассматривание) 

8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность, совместная 

игровая деятельность 

взрослого и ребенка 

 

8.50 – 9.10 

 

8.50 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

Образовательная 

деятельность 

9.10 – 9.40 

(1 подгруппа) 

9.50 – 10.20 

(2 подгруппа) 

11.05-11.35 

9.00 – 9.30 

 

10.30 – 11.00 

 

9.00 – 9.30 

9.40 - 10.10 

(1 подгруппа) 

10.20 – 10.50 

(2 подгруппа) 

11.00- 11.30 

 

9.00 – 9.30 

 

11.20 – 11.50 

 

9.00- 9.30 

 

10.00 -10.30 

Подвижные 

игры/самостоятельная 

деятельность в центрах 

активности 

 

10.20 – 11.05 

 

11.00 – 12.10 

 

10.20 – 11.00 

 

9.30 – 11.20 

 

9.30 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке - 9.30 -9.40 - 9.50 – 10.00 10.20 -10.30 

прогулка - 9.40 – 10.10 - 10.00 -  11.50 10.40 – 11.50 

Возвращение с прогулки - 10.10  - 10.30 - 11.50 – 12.10 11.50 -12.10 

Подготовка к обеду / обед 

Подготовка ко сну 
12.10 – 12.30 12.10– 12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 

дневной сон 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем / 

гигиенические процедуры 

/ гимнастика после 

дневного сна / 

закаливающие процедуры 

15.00 – 15.15 15.00 –15.15 15.00 –15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику / 

полдник 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Образовательная область - 15.30 – 16.00 - 15.30 -16.00 15.30-16.00 

Совместная игровая 

деятельность взрослого и 

ребенка в Центрах 

активности / подвижные 

игры 

- 16.00 – 16.50 
- 

 
16.00 – 16.50 16.00 – 16.50 

Подготовка к прогулке 15.30 – 15.40 - 15.30 – 15.40 - - 

Прогулка 15.40 – 16.40 - 15.40- 16.40 - - 

Возвращение с прогулки 16.40 – 16.50 - 16.40 – 16.50 - - 

Подготовка к ужину / 

ужин 
16.50 – 17.05 16.50 – 17.05 16.50 – 17.05 16.50 – 17.05 16.50 – 17.05 

Подготовка к прогулке/ 

прогулка / уход домой 

   17.05 – 17.15 

   17.15 – 18.55 

   17.05 – 17.15 

   17.15 – 18.55 

   17.05 – 17.15 

   17.15 – 18.55 

   17.05 – 17.15 

   17.15 – 18.55 

     17.05 –17.15 

17.15 – 18.55 
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 Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ ДС №9 

«Малахитовая шкатулка» 

__________ В.Н. Ефимова 

Приказ №415 от 24.08.2023 г. 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД В ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ (ТНР)  

ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 6 ДО 7 ЛЕТ «ПОЧЕМУЧКИ» 

Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, игровая 

деятельность/совместная и 

самостоятельная 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренний сбор (наблюдения, 

труд в уголке природы, 

беседы, рассматривание) 

8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика / 

ритмопластика 
8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Самостоятельная игровая 

деятельность, совместная 

игровая деятельность 

взрослого и ребенка 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

10.30 – 11.00 

(1 подгруппа) 

11.10-1140 

(2 подгруппа) 

 

9.00 – 9.30 

(1 подгруппа) 

9.40 – 10.10 

(2 подгруппа) 

11.10 – 11.40 

9.00 – 9.30 

10.10 – 11.40 

 

9.00 – 9.30 

9.50 – 10.20 

(1 подгруппа) 

10.30 – 11.00 

(2 подгруппа) 

 

9.00 – 9.30 

(1 подгруппа) 

9.40 – 10.10 

(2 подгруппа) 

10.40 – 11.10 

Подвижные 

игры/самостоятельная 

деятельность в центрах 

активности 

10.30 – 11.00 

(2 подгруппа) 

11.10-1140 

(1 подгруппа) 

 

9.00 – 9.30 

(2 подгруппа) 

9.40 – 10.10 

(1 подгруппа) 

9.30 – 10.10 

 

9.50 – 10.20 

(2 подгруппа) 

10.30 – 11.00 

(1 подгруппа) 

 

9.00 – 9.30 

(2 подгруппа) 

9.40 – 10.10 

(1 подгруппа) 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке 9.20 - 9.30 10.20 – 10.30 10.20 – 10.30 11.00 – 11.10 11.10 – 11.20 

Прогулка 9.30 - 10.20 10.30 – 11.20 10.30 – 11.50 11.10 – 11.50 11.20 – 11.50 

Возвращение с прогулки 10.20 -10.30 11.20 – 11.30 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду / обед 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем / 

гигиенические процедуры / 

гимнастика после дневного 

сна / закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику / 

полдник 
15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 

Образовательная 

деятельность 
15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 - 

Подготовка к прогулке     15.30 – 15.50 

Прогулка     15.50 – 16.20 

Возвращение с прогулки     16.20 – 16.30 

Подготовка к ужину / ужин 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке 17.00 – 17.05 17.00 – 17.05 17.00 – 17.05 17.00 – 17.05 17.00 – 17.05 

Прогулка 17.05 – 18.55 17.05 – 18.55 17.05 – 18.55 17.05 – 18.55 17.05 – 18.55 

Уход домой 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 18.55 – 19.00 
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