
                                                                   

 

Эффективные способы общения с ребенком. 

  

Мы привыкли считать детство счастливым периодом в жизни человека 

и распространять это счастье не только на детей, но и на их родителей. 

Глазами своих детей любящие родители могут по-новому увидеть дождик 

или снег, червячков и птичек, по-новому прочитать старые сказки и спеть 

новые песенки. Как хочется пережить вместе с ним удивление, восторг, 

яркость первой непосредственной реакции! Но, к сожалению, не всегда 

складывается так все радужно.  

Быть родителем — это счастливая, но трудная  миссия, которая 

невозможна без проблем и противоречий. Но что же делать, если отношения 

с самым дорогим человеком стали конфликтными?  

Следующие правила помогут выйти из трудных ситуаций, 

восстановить мир и спокойствие в ваших с ребенком взаимоотношениях. 

 

Общие правила эффективного общения взрослого и ребенка 

 

1. Проводите больше времени с ребенком.  

2. Будьте одновременно тверды и добры.  

3. Снизьте контроль.  

4. Поддерживайте ребенка.  

5. Демонстрируйте свою веру в ребенка. 

6. Помогите ребенку разбить большие задания на более мелкие, с 

которыми он может справиться. 

7. Внесите юмор во взаимоотношения с ребенком. 

8. Имейте мужество изменить себя.  

9. Не забывайте о словесных способах поощрения и поддержки 

ребенка: 

- Великолепно! Правильно! Хорошо! Необыкновенно! Прекрасно! 

Совершенно! Отлично! 

- Замечательно! Превосходно! Чудо! 

- Ты делаешь это хорошо. Ты делаешь это красиво! Ты делаешь это 

сегодня значительно лучше. Хорошая работа! Еще немного времени, и у 

тебя это получится. С каждым днем у тебя получается лучше. Я 

знал(а), что ты можешь сделать это. Твоя работа принесла мне много 

радости. 

- Это лучше всего! Еще лучше! Это лучше, чем всегда. Так 

держать! Ты это сможешь! Ты смелее, умнее, сильнее! 

- Поздравляю! Мои поздравления! Я очень горжусь тобой. Это уже 

успех! Это твоя победа. Сердечно рад(а) за тебя. 

- Ты настоящий мастер. Я верю в тебя, у тебя будет всегда 

получаться не хуже, чем сейчас. Хорошо запомнил! Ты сейчас на 

правильном пути. 
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- Молодец! Умница! Ты быстро учишься. Это то, что надо! Ты 

прав! 

- Большое тебе спасибо. Ты хороший(ая)! Ты – чудо! 
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