¢ dexTUBHBIE CIOCOOHI 001IEHNS ¢ PeOEHKOM.

MBI NpUBBIKIM CYUTATH JETCTBO CUACTIMBBIM IEPUOJOM B KU3HU YEJIOBEKA
U PacIpoCTPaHATh 3TO CYACTBE HE TOJBKO HA JETEH, HO M HA HUX POIAUTEIEH.
['ma3amu cBOMX JeTed JIOOSUIUME POJUTENH MOTYT MO-HOBOMY YBHUAETH JTOMKIUK
WM CHET, YEPBSYKOB M NTHYEK, MIO-HOBOMY IMPOYMUTATh CTAPbIE CKA3KU U CIETH
HOBBIE MECEHKH. Kak XOo4deTcs MepexnuTh BMECTE C HUM YAUBIEHHE, BOCTOPT,
APKOCTh IEPBOM HeEmoCpeAcTBEHHOW peakiuu! Ho, K coxkalleHHto, HE Bcerma
CKJIaJIbIBA€TCS TAK BCE PalyKHO.

beITb pomurenieM — 3TO cyacT/IMBas, HO TpPyAHas  MHUCCHs, KOTOpas
HEBO3MOXkHa 0e3 mpobiem u npotuBopeunii. Ho 4ro xe aenarts, €ciiv OTHOIICHUS
C CaMbIM JIOPOTUM YEJIOBEKOM CTaIH KOH(PIMKTHBIMU?

Cnenyromme mnpaBuwia TOMOTYT BBIWTH M3  TPYAHBIX  CHTYallMi,
BOCCTAHOBHUTH MHUP U CITIOKOMCTBHUE B BAILIMX C peOEHKOM B3aMMOOTHOIICHUSIX.

O6mme npaBmwia 3(pPpeKTUBHOT0 00LEHNUSI B3POCJIOT0 M pedeHKa

1. IIpoBoauTe GOJBIIIE BpEeMEHHU C PEOCHKOM.

2. BynbTe OTHOBPEMEHHO TBEPJIBI U JOOPHI.

3. CHM3bTE KOHTPOIIb.

4. IlonnepxuBaiiTe peOCHKA.

5. leMoHCTpUpY#TE CBOIO BEpy B peOeHKa.

6. [ToMorute pebeHKy pa30uTh OOBIINE 3a/IaHKs Ha 00JIee MEJIKUE, C
KOTOPBIMU OH MOKET CIIPABUTHCS.

7. BHecuTe 1oMOp BO B3aUMOOTHOIIICHUS ¢ PeOSHKOM.

8. MeiiTe MykeCTBO M3MEHUTH CEOs.

9. He 3a0pIBaiiTe 0 CIIOBECHBIX CIIOCO0AX TOOMIPEHUS U MOIIEPIKKA
pebeHka:

- Benuxkonenno! Ilpasunvno! Xopowio! Heooviknosenno! Ilpexpacno!
Coeepwenno! Omnuuno!

- 3ameuamenwno! Ilpesocxoono! 9yoo!

- Tot 0oenaewv 3mo xopouio. Tet denaewv 3mo kpacueo! Tel denraeuwtv I3mo
cec00ns 3nayumenwvro aydute. Xopowaa pavoma! Ewe nemnozo epemenu, u y
meba Imo noayuumca. C Kaxcovim OHem y meda noayuaemca ayquie. S
3Ha(a), umo mul modxceuib coeaamsv Imo. Teoa paboma npunecna mue mMHoO20
paoocmu.

- Omo ayuwe ececo! Ewe nayuwe! mo nayuwe, uem ecezoa. Tak
oeprcams! Tot 3mo cmodxcewn! Tol cmenee, ymuee, cunvhee!

- Ilo3opaenaw! Mou nozopasnenusn! A ouenwv 2oprcyce moodoit. Imo yiice
ycnex! Imo meosn nooveoa. Cepoeuno pao(a) 3a meos.

- Tot nacmosawuii macmep. A eeprwo 6 meoda, y meoda 0Oyoem ecezoa
noayuamoca He Xyxce, uem ceiiuac. Xopowio zanomnun! Tel ceiivac Ha
NPABUILHOM RYMU.
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- Monoodey! Ymnuua! Ter ovicmpo yuuwvca. Imo mo, umo naoo! Toi
npae!
- bonvuoe meode cnacuoo. Tor xopowuii(an)! Ter — uyoo!



	Мы привыкли считать детство счастливым периодом в жизни человека и распространять это счастье не только на детей, но и на их родителей. Глазами своих детей любящие родители могут по-новому увидеть дождик или снег, червячков и птичек, по-новому прочита...
	Быть родителем — это счастливая, но трудная  миссия, которая невозможна без проблем и противоречий. Но что же делать, если отношения с самым дорогим человеком стали конфликтными?
	Следующие правила помогут выйти из трудных ситуаций, восстановить мир и спокойствие в ваших с ребенком взаимоотношениях.
	9. Не забывайте о словесных способах поощрения и поддержки ребенка:

