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I'IpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITUYHOE MEeHHKO

“ManaxuTosas

" YTBEP>XXOAKO":
MBOOY AC Ne 9 "ManaxuTtoBast
LwkaTynka"
Edmmosa B. H.
M. . 12 aHBaps 2023 r.
MNoanuck

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBast LEHHOCTL, T BuTtamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nwéHHas
2.1 I 11,41 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
1 Macno B kawy+ 1,69 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
34 Yan ¢ monokom+ 4,95 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
100,2 ByTtepbpon ¢ cbipom+ 10,32 30/5/10,638 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
Wtoro: 15,264 15,368 66,196 469,118 0,24 0,286 1,12 314,56 2,826
3aBTpak 201
0,03 CoK TOMaTHbIn+ 16,5 150 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
WUToro: 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
O6ep
83,1 Cyn 13 oBoLLei+ 3,15 150 1,1 3 6,6 58,7 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,32 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
KomnoT 13 cmecu
128 CyxopyKTOB+ 2,17 150 1,1 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
204,1 'peyka pacceinyaTan+ 5,28 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
0,09 Xneb pxaHon+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
BedcTporaHoB 13
2021 OTBAPHOI FOBSANHBI+ 2417 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7.2 1,21
60,2 Vkpa mopkoBHas+ 2,51 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
Wroro: 26,87 11,07 90,47 544,53 0,36 0,326 15,683 139,22 8,387
MonaHuk
0,4 MpsHukn+ 3,9 26 2,184 3,452 21,762 126,997 0,022 0,016 8,476 0,614
37,1 Mornoko kunsiyéHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Wroro: 6,084 7,452 28,862 204,797 0,062 0,176 0,78 161,856 0,684
YKuH
164,1 KapTodenb otBapHon+ 4,12 100 1,99 2,35 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84
140,1 HanuTok a6noYHbIi+ 2,13 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,1 Xneb nweHnYHbIn+ 1,44 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
114,1 Ppukagenbku pelbHble+ 9 60 10,1 1,5 54 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69
Macno cnuBo4Hoe ans
2301 nogauy k 6rioam+ 3,94 7 0,06 5,07 0,09 46,23 0,01 1,68 0,01
TomaTbl
KOHCepBMpOBaHHbIE 9,45 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
3111 nopumsimm+
Wtoro: 14,67 9,42 50,294 360,26 0,224 0,191 48,636 70,823 3,66
WToro 3a AeHb: 64,088 43,309 240,322 1 600,595 0,896 1,018 78,059 707,449 16,907
CTouMOCTb pauuoHa: 486,9 py6.
CTouMOCTb Mo nnaHy: 131,29 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 130,16 pyb.
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