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12 aHBaps 2023 r.

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBast LEHHOCTL, T BuTtamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
34 Yaii ¢ monokom+ 5,96 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Kawa maHHas
6.1 - 15,36 200 7.9 5,2 34,4 217,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43
100,2 Bytepbpog c coipom+ 13,35 30/5/15,957 7,15 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92
1 Macno B kaLy+ 2,25 4 0,032 2,904 0,048 26,424 0,008 0,96 0,008
WToro: 16,982 18,024 68,638 506,124 0,17 0,388 1,55 434,76 2,548
3aBTpak 201
0,03 CoK TOMaTHbIn+ 22 200 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
WUToro: 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
06epn
83,1 Cyn 13 oBoLuei+ 4,19 200 1,504 8,8 78,304 0,053 0,04 7,106 20,24 0,613
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,65 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
0,09 Xneb pxxaHoui+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
bedcTporaHos ns
202.1 OTBAPHOI FOBSINHbI+ 32,31 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
204 .1 'peyka paccbinyartas+ 7,92 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,565 4,59
60,2 Mkpa mopkoBHas+ 3,76 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
KomnoT n3 cmecu
128 CyxopyKTOB+ 2,9 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
WUToro: 37,764 15,59 125,261 756,414 0,503 0,485 19,799 189,24 11,783
MonaHuk
281 Kedpump*+ 12,89 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
0,4 MpsiHUKN+ 4,05 27 0,907 1,434 9,04 52,753 0,009 0,006 3,521 0,255
WUToro: 6,127 5,934 16,24 142,753 0,079 0,316 1,26 219,521 0,435
YXXuUH
140,1 Hanutok A6noYHbIi+ 2,85 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,1 Xne6 nieHNYHbIA+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Macno cnuBoyHoe ans
230.1 noaauy k Grioam+ 5,63 10 0,08 7,25 0,13 66,06 0,01 2,4 0,02
1141 dpukagenbkn pblbHble+ 12 80 13,4 2 7,2 97,4 0,08 0,11 0,63 52,37 0,92
TomaTbl
KOHCepBMpOBaHHbIe 14,18 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
3111 nopuunsimm+
164,1 KapTodens otBapHomn+ 6,2 150 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
WToro: 20,26 13,29 74,518 524,6 0,306 0,272 67,75 92,83 4,3
WToro 3a AeHb: 82,733 52,838 290,657 1 959,091 1,078 1,521 106,159 964,351 20,866
CTouMOCTb pauuoHa: 448,99 pyb6.
CTouMOCTb Mo nnaHy: 173,55 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.
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