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MNoanuck

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBast LEHHOCTL, T BuTtamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36,2 Kakao Ha monoke+ 13,19 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
268 ByTepBpOMbI C MAcroM+ 4,33 4/25 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Cyn MOMOYHbLIV C
MakapOHHbIMN 7,14 150 3,2 2,8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24
18,1 nsgennamn+
WToro: 9,11 13,45 40,714 322,43 0,17 0,19 2,68 336,22 1,04
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 12,75 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
WToro: 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
Ob6epn
58 Mkpa kabaukoBasi+ 12,23 40 0,9 3,1 4,9 44,6 0,02 0,02 7,13 17,66 0,49
PacconbHuk
791 OMALLHVI+ 3,23 150 1,4 3,1 8,7 69,5 0,05 0,04 6,59 17,97 0,61
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,63 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,44 Cok hpyKTOBBI+ 8,25 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
1141 dpukagenbkn pbibHble+ 10,53 60 10,1 1,5 5,4 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69
0,09 Xne6 pxaHoii+ 2,04 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 15,78 8,99 53,69 347,99 0,23 0,19 22,243 145,28 4,117
MongHukK
281 Kedump*+ 10,8 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
0,4 MpsHukn+ 3 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
WUToro: 6,03 6,405 22,74 172,69 0,077 0,272 1,05 186,52 0,622
YXuH
146,1 MyauHr n3 TBopora+ 33,89 100 13,06 13,69 24,37 267,74 0,055 0,222 0,166 121,78 0,96
140,1 Hanutok A6noyHbIi+ 2,13 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
CoycC MOMOYHbIN
1821 (cramkwii)+ 0,75 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
0,1 Xneb nieHNYHbIV+ 1,8 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WToro: 15,34 14,55 53,934 399,08 0,118 0,255 31,116 141,81 2,62
WToro 3a AeHb: 47,385 43,47 186,828 1 307,665 0,625 0,982 64,589 815,83 9,299
CTouMOCTb MO MnaHy: 165py6
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