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OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOYHBIN C
MakapoOHHbIMK 9,52 200 43 3,8 16,1 118,3 0,08 0,21 0,98 195,54 0,32
18,1 n3genmamm+
36,2 Kakao Ha monoke+ 17,54 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
268 ByTep6pOMbI C MacToM+ 6,8 6,429/38,571 3,15 9,707 18,797 174,857 0,064 0,039 11,957 0,797
Wtoro: 12,06 17,647 53,283 422,367 0,224 0,249 3,58 447,947 1,367
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 17 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WToro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
06epn
58 Wkpa kabaykoBasi+ 18,34 60 1,4 4,6 7.4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
PacconbHuk
791 OMALLHVI+ 5,39 250 2,25 513 14,63 121,5 0,083 0,066 10,983 29,95 1,016
222 3eneHb B cyn+ 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,53 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
1141 dprikagenbku poibHbIe+ 14,03 80 13,4 2 7,2 97,4 0,08 0,11 0,63 52,37 0,92
273 HanwuTok "Banutek"+ 8,2 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
0,09 Xneb6 pxaHou+ 2,55 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 0,1 6 22,08 0,174
104,2 KapTtodensHoe niope+ 10,2 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
Wroro: 24,136 17,406 98,87 655,68 0,423 0,388 35,453 203,5 8,006
MonaHuk
281 Kedpump*+ 12,89 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
0,4 MpsiHUKN+ 7,5 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Wroro: 6,9 7,155 23,94 187,69 0,087 0,322 1,26 222,52 0,652
YKuH
146,1 MyauHr n3 TBOpora+ 40,69 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61
CoycC MOMOYHbIN
1821 (cramkwii)+ 0,75 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
140,1 HanuTok 56n04HbIN+ 2,85 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,1 Xneb nieHNYHbI+ 3 50 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Wtoro: 19,78 17,38 77,486 535,85 0,156 0,316 41,48 168,65 4,2
WToro 3a AeHb: 64,376 59,688 274,579 1 888,887 0,93 1,325 91,773 1 050,617 14,825
CTOMMOCTb MO MnaHy: 195py6
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