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I'IpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITUYHOE MEeHHKO

MNoanuck

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nwéHHas
2.1 I 11,41 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
0,25 BaToH HapesHon+ 2,79 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
1 Macno B kawy+ 1 2 0,016 1,452 0,024 13,212 0,004 0,48 0,004
34 Yaii ¢ monokom+ 4,95 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
WToro: 12,496 8,322 65,634 393,402 0,238 0,242 1,05 213,12 2,714
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 5,37 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
WUToro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
O6ep
134,1 Kncenb 13 coka+ 3,27 150 0,3 18,618 80,08 0,01 0,01 7,2 10,61 0,17
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
0,09 Xneb pxxaHoui+ 2,04 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
250,2 BuToukn+ 19,3 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Momnaopbl cBexue
2161 nopLMsMI+ 10,36 40 0,4 0,1 1,5 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,15 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
bopLy ¢ paconbio n
69.1 kapTocenem+ 2,85 150 2,3 3,1 9,6 76,2 0,05 0,04 3,24 26,2 0,98
MakapoHHble n3genus
1031 oTBApHbIE 3,77 100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086
WToro: 23,73 13,07 99,468 509,69 0,343 0,25 25,57 127,26 4,983
MongHuk
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
[MMpoxku npocTble
3409 nedeHbie ¢ Kyparoii 2,55 35 2,22 0,83 17,58 87 0,04 0,03 0,02 12,9 0,49
WToro: 6,12 4,83 24,68 164,8 0,08 0,19 0,8 166,28 0,56
YXUH
0,1 Xneo6 niueHNYHbINn+ 1,8 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
212,2 Kanycrta TyluéHHas+ 2,49 50 1,37 3,06 5,65 50,64 0,02 0,03 21,69 33,86 0,67
KomnoT n3
3aMOPOXEeHHbIX NNoaos 24,75 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3 (arop)+
0,3 Ao oTBapHOE+ 0,55 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
WUToro: 10,21 9,49 42,267 284,41 0,087 0,08 71,19 49,52 2,55
WToro 3a AeHb: 52,586 35,742 239,399 1 384,312 0,77 0,777 222,36 568,18 12,457
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