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OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
baTtoH nnetéHka ¢
MaKoM 2,79 30
Cyn MOMOYHBIN C Kpynown
175 (MaHHas)++ 6,92 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
36,2 Kakao Ha monoke+ 13,19 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
WToro: 6,06 5,9 24,994 178,33 0,11 0,17 2,79 345,12 0,35
3aBTpak 20#1
0,02 BaHaHbI+ 12,75 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
WUToro: 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
O6ep
0,09 Xneb6 pxaHou+ 2,04 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
0,44 Cok hpyKTOBBIi+ 8,25 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
99.1 Cyn-niope 13 6060BbIX+ 2,3 150 4,2 1,2 10,9 74,1 0,08 0,04 0,5 32,07 1,15
Xnebubl pbibHbIE
473 NApoBbIE (3 MUHTAS) 17,3 60 9,9 7,5 4,4 1244 0,105 0,58 58,88 1,2
220,1 Msico ans cyna+ 6,17 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
104,2 KapTodenbHoe nope+ 6,88 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
TomarTbl C KOXuLEN B
311 COBCTBEHHOM COKy+ 5,36 40 0,4 0,04 1,4 8 0,004 0,008 6 4 0,3
WUToro: 22,31 13,64 65,06 476,12 0,38 0,176 17,286 174,67 5,777
MongHuk
37,1 Mornoko knnsayéHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
LlaHexka ¢
303 kapTocenem+ 10,21 70 7,01 7,61 40,33 257,85 0,086 0,086 4,735 139,013 0,859
WToro: 10,91 11,61 47,43 335,65 0,126 0,246 5,515 292,393 0,929
YXKUH
0,1 Xne6 nieHNYHbI+ 1,8 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
33 Yan ¢ caxapom+ 1,12 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
1442 3aneaHka ua TBopora+ 40,05 100 15,93 16,59 8,1 242,075 0,05 0,26 0,23 148,5 0,66
CoyC MOMOYHbIN
182.1 (cramkwi)+ 0,75 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
WUToro: 18,27 17,35 19,89 345,975 0,103 0,303 0,34 169,21 2,52
WToro 3a geHb: 58,675 48,575 173,124 1 401,55 0,749 0,97 33,431 987,393 10,476
CTouMOCTb MO MnaHy: 165py6
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