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I'IpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITUYHOE MEeHHKO

" YTBEP>XXOAKO":
MBOOY AC Ne 9 "ManaxuTtoBast
LwkaTynka"

Edmmosa B. H.
M. .
MNoanuck

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
15,1 OmneT HaTypanbHbI+ 7,22 60 6 6,2 1,2 84 0,03 0,17 0,09 41 0,96
34 Yai ¢ monokom+ 4,95 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Mkpa kabaukoBas
3122 NOpLMOHHAS+ 5,09 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2,8 17,2 0,28
0,25 BaToH Hape3Hon+ 2.4 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
Wtoro: 10,56 13,39 29,65 282,49 0,1 0,272 3,25 121,35 2,7
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 5,37 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
WUToro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
O6ep
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
KanycTa cBexas,
503 TYLUEHHAS C TOBSANHOM 35,78 150 14,8 5,35 8,43 141,04 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29
0,09 Xneb pxaHon+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
KomnoT 13 ceexux
1231 NNO0B (A6MIoK)*+ 2,97 150 0,6 0,4 30,004 119,14 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
64,1 Canat u3 cBekrbl+ 1,36 40 0,5 1,7 5 37,8 0,01 0,01 1,58 13,2 0,5
Cyn kapTogenbHbIi C
86.1 6060BbIMI+ 2,82 150 3,3 3,2 11,1 89 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03
Wroro: 21,89 11,14 68,294 458,41 0,3 1,63 114,93 145,5 6,257
MonaHuk
149 1 BaTpyluka ¢ noBuanoM+ 5,86 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
281,1 PsxeHka*+ 9,61 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
Wroro: 8,79 5,65 48,74 262,39 0,11 0,07 0,51 201,92 1,33
YXKuH
33 Yaii c caxapom+ 1,12 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 Xneb nweHnYHbIn+ 1,44 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
MakapoHbl, 3ane4yeHHble
176.1 C ChIpOM+ 13,29 150 8,4 5,66 36,66 252,625 0,075 0,05 0,08 117,78 0,95
WToro: 10,54 6,02 46,95 346,525 0,128 0,083 0,16 132,32 2,79
WToro 3a geHb: 51,81 36,23 200,984 1 381,825 0,66 2,07 242,6 613,09 14,727
CTouMOCTb pauuoHa: 486,9 py6.
CTouMOCTb MO MnaHy: 101,01 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,16 pyb.

Llled nosapa:
Meg.CecTtpa:

Byxrantep:

AptamonoBa I". I1.

MypTasuHa 3. P.

KasbiHkuHa . T1.
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