KOMWSi BEPHA " YTREPKTA"
MBOOY AC Ne 9 "ManaxuTtoBast
Eg/:;::au Ecpumosa BanenTnra wKaT ﬂKa"
JeHb: 5 Ecovmosa e Eq)mn);oaa B. H.
Hepens: 2 Ba”eHT”Ha%ﬁ M. M. 12 siHBaps 2023 r.
Ce3soH: 3uma-BecHa CAJl 2023rog Hukonaes o= i Moanuce
BospacTHas kateropusi: letn cag Ha Zﬂmgms IT:;,OSW
I'IpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITUYHOE MEeHHKO
OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBast LEHHOCTL, T BuTtamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuun as LeHHOCTb BeLlecTBa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,25 BaToH HapesHon+ 4 50 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
15,1 OmneT HaTypanbHbIn+ 9,43 80 8 8,2 1,6 111,8 0,04 0,22 0,12 54,56 1,28
34 Yan ¢ monokom+ 5,96 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Mkpa kabadvkoBas
3122 MOPLIVIOHHaS+ 7,63 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42
WToro: 14,72 18,53 42,81 399,33 0,158 0,366 4,8 166,86 3,84
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 17 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WUToro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
O6ep
KanycTa cBexas,
503 TYLUEHHAS C FOBSAMHOI 44,28 200 15,87 6,21 10,71 162,2 0,15 1,6 68,66 77,64 2,59
0,09 Xneb pxaHoui+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
KomnoT 13 ceexumx
1231 NNoMo8 (FGRoK)+ 3,96 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
Cyn kapTodenbHbIi C
86,1 606OBLIMA+ 3,77 200 4.4 4,304 14,8 118,704 0,106 0,053 3,986 35,464 1,373
64,1 Canart 13 cBeKnbl+ 2,33 60 0,8 2,6 7,5 56,7 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
WToro: 25,2 14,344 89,616 583,474 0,366 1,733 146,016 186,834 7,848
MonaHuk
149,1 BaTpyluka ¢ noBuanoM+ 6,85 70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
281,1 PsxeHka*+ 11,47 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
WUToro: 10,4 6,72 57,07 309,46 0,133 0,081 0,61 241,77 1,55
YXKuH
33 Yaii c caxapom+ 1,4 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
0,1 Xne6 nieHNYHbIA+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
MakapoHbl, 3ane4yeHHble
176.1 C ChIpOM+ 17,63 200 11,2 10,22 48,88 336,83 0,1 0,66 0,11 157,04 1,26
WToro: 14,44 10,58 67,592 477,67 0,164 0,694 0,21 170,64 2,88
WToro 3a aeHb: 66,26 50,274 278,088 1 857,234 0,861 2,924 161,636 774,104 16,718
CTouMOCTb pauuoHa: 448,99 py6.
CTouMOCTb MO MnaHy: 139,81 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.

Llled nosapa:
Meg.CecTtpa:

Byxrantep:

AptamonoBa I". I1.

MypTasuHa 3. P.

KasbiHkuHa . T1.
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