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I'IpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITUYHOE MEeHHKO

" YTBEP>XXOAKO":
MBOOY AC Ne 9 "ManaxuTtoBast
LwkaTynka"
Edmmosa B. H.
M. M. 5 anpens 2023 r.
MNoanuck

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
35,1 KodenHbln HanuTok* 15,17 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
Kawa nweéHHas
21 MONOYHas+ 11,41 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
1 Macno B kawy+ 2,5 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
268 ByTep6pOMbI C MacToM+ 4,33 4/25 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
WToro: 12,99 17,38 64,592 467,85 0,28 0,39 1,56 338,85 2,32
3aBTpak 201
0,03 CoK TOMaTHbIn+ 16,5 150 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
WToro: 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
06epn
60,2 Mkpa MmopkoBHasi+ 2,51 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
['ynsw u3 oTBapHowm
119,1 FOBAMHbI+ 21,42 60 14,5 4,31 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
204,1 'peyka pacceinyaTtas+ 5,28 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
0,09 Xneb pxaHoui+ 2,04 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
KomnoT 13 cmecu
128 CyxopyKTOB+ 2,17 150 1,1 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
LL{n n3 ceexel kanycTbl 5,16 150 1,1 3 54 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 ¢ kapTodenem+
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,53 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
WToro: 26,74 13,86 91,94 520,06 0,36 0,366 18,773 152,79 8,507
MonaHuk
0,4 MpsiHMKn+ 3 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
281,1 PspkeHka*+ 9,61 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
WToro: 6,03 6,405 23,04 173,69 0,047 0,032 0,45 192,52 0,622
YXXUH
Orypubl cBexue
2151 nopLUsAMI+ 6,74 40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
33 Yaii c caxapom+ 1,12 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 Xneo6 niueHNYHbINn+ 1,8 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
164,1 KapTodens otBapHomn+ 4,46 100 1,99 2,35 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84
112,2 Butoukn pbiGHbIe+ 21,84 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
WToro: 15,43 4,45 32,63 276,39 0,206 0,179 11,876 67,093 3,36
WToro 3a AeHb: 62,39 42,095 216,702 1 459,88 0,903 1,007 44,499 772,243 16,159
CTOMMOCTb MO MnaHy: 165py6
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