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OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nwéHHas
2.1 I 15,21 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
35,1 KogelHbii HanuTok* 20,17 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
1 Macno B kawy+ 3,5 7 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
268 ByTep6pOMbI C MacToM+ 5,29 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Wtoro: 16,406 20,832 81,32 580,702 0,35 0,504 2,07 251,17 2,884
3aBTpak 201
0,03 COK TOMaTHbI+ 22 200 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
WToro: 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
06epn
60,2 Mkpa MmopkoBHasi+ 3,77 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
LLin n3 ceexeli kanycTsl 4,47 250 2 4,88 7,13 78,88 0,05 0,05 12,53 36,98 0,73
741 C kapTodenem+
l'ynsaw n3 otBapHomn
119.1 FOBSQMHLI+ 28,41 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
222 3eneHb B cyn+ 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
2041 ['peyka paccoeinyartaa+ 7,92 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
KomnoT 13 cmecu
128 CyxodpykToB+ 2,9 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
0,09 Xneb pxaHon+ 2,55 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 0,09 5 18,4 0,145
Wtoro: 36,876 19,066 126,706 786,04 0,51 0,502 22,36 196,4 11,931
MonaHuk
281,1 PsxeHka*+ 11,47 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
0,4 MpsaHukn+ 7,5 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
WToro: 6,9 7,155 24,3 189,69 0,057 0,035 0,54 229,72 0,652
YXUH
164,1 KapTtodenb otBapHoii+ 6,72 150 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
112,2 BuToyku pbibHbIE+ 29,43 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
33 Yawn ¢ caxapom+ 1,4 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
0,1 Xneb nieHnYHbIV+ 2,4 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Orypupl cBexue
215.1 nopLMsAMI+ 10,11 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
WUToro: 21,22 6,24 51,022 400,78 0,294 0,244 17,67 86,48 3,82
WToro 3a geHb: 83,002 53,293 289,348 1 986,412 1,231 1,345 58,44 791,77 21,087
CTouMOCTb MO MnaHy: 195py6
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