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OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nweHnyHas
71 I 11,08 150 8,7 41 38,1 2274 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99
1 Macno B kawy+ 1,69 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
35,1 KogelnHblit HanuTok* 15,17 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
baTtoH nneTtéHka ¢
MakoMm 24 30
WToro: 10,624 7,478 48,848 305,138 0,19 0,376 1,57 319,03 2,436
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 5,37 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
WToro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
06epn
222 3eneHb B cyn+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
0,09 Xneb pxaHoui+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,44 Cok hpyKTOBBIV+ 0,75 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
2451 Jlanwa gomaluHss+ 0,46 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
260 noB 13 nTuubI*+ 40,71 160 15,12 12,76 26,76 282 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
Cyn - nanwa
245 [OMALLHSS+ 0,91 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 417 12,13 0,57
60,2 Vkpa mopkoBHas+ 2,51 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
0,01 Conb+ 0,06 4 14,72 0,116
WToro: 22,69 18,523 86,948 601,298 0,241 0,233 23,39 151,185 5,594
MonaHuk
0,14 MeyeHbe+ 0,68 15 1,26 1,991 12,555 73,268 0,013 0,009 4,89 0,354
37,1 Monoko kuns4éHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
WToro: 5,16 5,991 19,655 151,068 0,053 0,169 0,78 158,27 0,424
YXUH
0,1 Xneb nieHNYHbI+ 1,44 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
16,1 ChblIpHMKM U3 TBOpOra+ 39,38 100 7,4 3,54 8,76 95 0,06 0,24 0,22 143,19 0,7
CoyC MOMOYHbIN
1821 (cramkwii)+ 0,78 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
34 Yaii ¢ monokom+ 6,6 200 2,133 2,133 16,533 93,867 0,013 0,08 0,48 75 1,187
WUToro: 11,713 6,433 37,053 251,967 0,126 0,352 0,73 234,86 3,077
WToro 3a geHb: 50,217 38,456 199,854 1 341,48 0,632 1,145 150,22 875,345 13,181
CTouMOCTb pauuoHa: 486,9 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 143,78 pyb.
CroumocTb 3a 10: 130,16 pyb.
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