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12 aHBaps 2023 r.

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nweHnyHas
71 I 14,75 200 11,6 55 50,8 303,2 24 0,93 185,94 2,66
1 Macno B kawy+ 2,25 4 0,032 2,904 0,048 26,424 0,008 0,96 0,008
35,1 KodhelHbIn HanuTok* 20,17 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
baTtoH nneTtéHka ¢
MakoMm 32 40
Wtoro: 14,132 10,004 65,164 406,884 0,06 24,258 2,08 227,76 3,258
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 7,16 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WToro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
06epn
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,09 Xneb pxaHon+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,44 Cok hpyKTOBBIV+ 1 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
260 noB 13 nTuubI*+ 54,03 210 20,3 17 35,69 377 0,06 0,12 1,01 47,5 2,19
60,2 Mkpa MopkoBHasi+ 3,76 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
Cyn - nanwa
245 [OMALLHSS+ 1,21 200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76
2451 JNlanwa gomaluHss+ 0,8 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
Wroro: 31,295 25,559 118,391 820,05 0,325 0,297 20,538 184,19 7,429
MonaHuk
0,14 MeyeHbe+ 1,35 30 1,008 1,593 10,044 58,614 0,01 0,007 3,912 0,283
281,1 PspkeHka*+ 11,47 180 5,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
Wroro: 6,228 6,093 17,604 150,614 0,05 0,03 0,54 227,112 0,463
YXUH
CoyC MOMOYHbIN
182.1 (cragkuit)+ 3,13 40 0,8 1,6 6 40 0,04 0,12 24,68 0,08
0,1 Xneb nweHnYHbIn+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
16,1 CbIpHUKM 13 TBOpOra+ 63,05 160 11,84 5,653 14,827 152 0,096 0,384 0,352 229,109 1,12
33 Yan ¢ caxapom+ 1,4 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
WUToro: 15,88 7,613 39,539 332,84 0,16 0,458 0,572 267,389 2,82
WToro 3a geHb: 67,575 49,309 250,498 1 753,068 0,625 25,063 188,73 922,451 16,17
CTouMOCTb pauuoHa: 448,99 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 192,83 pyb.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.
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