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OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMNOYHbIN C Kpyron
175 (ManHas)++ 6,99 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
Bytepbpoabl ¢
2661 NOBYANOM+ 57 30/5/20 2,49 3,93 27,56 156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
36,2 Kakao Ha momnoke+ 13,19 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
Wtoro: 8,55 9,83 52,554 334,33 0,16 0,2 2,89 356,02 1,22
3aBTpak 20#1
0,29 Abnoko+ 5,37 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
WUToro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
O6ep
1141 dpukagenbkn pbibHble+ 9 60 10,1 1,5 5,4 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69
220,1 Msco ans cyna+ 12,35 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
104,2 KapTtodensHoe niope+ 6,8 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
134,1 Kncenb 13 coka+ 1,77 150 0,3 18,618 80,08 0,01 0,01 7,2 10,61 0,17
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 0,99 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
PacconbHuk
80,1 NeHVHIPAnCKMI+ 2,72 150 1,4 3,1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
Canat 13 COnéHbIX
42 OrypLioB C fiykom+ 0,53 40 0,3 2 1.1 23,7 0,01 0,01 2,22 9,32 0,24
0,09 Xneb6 pxaHou+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
WToro: 22,29 13,81 62,748 473,76 0,296 0,283 26,366 144,08 4,417
MongHuk
l"opsunn 6yTepbpoa c
270 ChipoM+ 11,76 3/17,66/20 5,88 8,92 10,89 149,82 0,005 0,093 134,93 0,106
37,1 Mornoko kunsuyéHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
WToro: 9,78 12,92 17,99 227,62 0,045 0,16 0,873 288,31 0,176
YXUH
0,1 Xne6 nieHnYHbI+ 1,44 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
212,1 KanycTa TyléHHas+ 4,99 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35
0,3 Anuo oTBapHoe+ 0,55 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
KomnoT n3
3aMOPOXEHHbIX Nnoaos 24,75 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3 (arog)+
WUToro: 11,59 12,56 47,907 335,05 0,107 0,11 92,87 83,38 3,23
WToro 3a AeHb: 52,24 49,15 188,549 1402,77 0,63 0,768 246,749 883,79 10,693
CTouMOCTb pauuoHa: 486,9 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 122,74 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 130,16 pyb6.
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