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I'IpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITUYHOE MEeHHKO

" YTBEP>XXOAKO":
MBOOY AC Ne 9 "ManaxuTtoBast
LwkaTynka"
Edmmosa B. H.
M. .
MNoanuck

12 aHBaps 2023 r.

LLled nosapa:
Mep.Cectpa:

Byxrantep:

Aptamonosa I". I1.

MypTasuHa 3. P.

KasblHkuHa W. T1.

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMNOYHbIN C Kpyron
175 (ManHas)++ 9,32 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
36,2 Kakao Ha monoke+ 17,54 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
bytepbpoabl ¢
2661 NoBUANOM+ 57 30/5/20 2,49 3,93 27,56 156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
WToro: 10,6 11,77 60,546 392,71 0,19 0,26 3,81 471,17 1,34
3aBTpak 20#1
0,29 Abnoko+ 7,16 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WUToro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6ep
104,2 KapTodenbHoe niope+ 10,09 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
1141 dpukagenbkn pbibHbIe+ 12 80 13,4 2 7,2 97 4 0,08 0,11 0,63 52,37 0,92
134,1 Kuncenb 13 coka+ 2,36 200 0,4 24,824 106,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,23
0,09 Xneb pxaHou+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
220,1 Msico ans cyna+ 15,44 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
PacconbHuk
80,1 NeHVHIPAnCKMI+ 3,63 200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 16,8 0,744
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,32 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Conb+ 0,09 6 22,08 0,174
Canart 13 COnéHbix
42 OrypLiOB C JlyKkom+ 0,79 60 0,5 3 1,6 35,5 0,01 0,01 3,33 13,97 0,36
WToro: 29,554 18,824 102,134 640,8 0,409 0,403 35,06 199,76 5,978
MongHuk
37,1 Monoko kunsiyéHHoe+ 16,17 200 5,1 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
["opsunn 6ytepbposa ¢
270 ChipOM+ 17,97 5/26,596/30 8,81 13,39 16,34 2247 0,007 0,14 202,4 0,16
WToro: 13,91 18,69 25,74 328,1 0,057 0,16 1,18 422,8 0,26
YXUH
0,1 Xne6 nieHnYHbI+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
2121 Kanycrta TyluéHHas+ 7,43 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02
KomnoT n3
3aMOPOXEeHHbIX NNoaos 33 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 (arop)+
0,3 Ao oTBapHOE+ 0,55 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
WUToro: 14,12 15,82 70,273 457,17 0,138 0,141 131,06 117,66 3,73
WToro 3a AeHb: 68,224 65,144 268,493 1 861,46 0,824 0,984 336,11 1 227,39 13,508
CTouMOCTb pauuoHa: 448,99 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 164,58 pyb.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb6.
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