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I'IpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITUYHOE MEeHHKO
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" YTBEP>XXOAKO":
MBOOY AC Ne 9 "ManaxuTtoBast
LwkaTynka"
Edmmosa B. H.
M. .
MNoanuck

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBast LEHHOCTL, T BuTtamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuun as LeHHOCTb BELecTBa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
34 Yaii ¢ monokom+ 5,96 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
0,25 BaToH HapesHon+ 2,4 30 2,28 0,27 14,01 68,898 0,048 0,018 6,9 0,57
15,1 OwmneT HaTypanbHbln+ 7,7 80 8 8,2 1,6 111,8 0,04 0,22 0,12 54,56 1,28
3eneHbl ropoLuek
310.1 KOHCEPBMPOBAHHLI+ 11,09 60 1,572 0,112 3,728 22 0,066 0,066 6 12 0,42
WToro: 13,752 10,482 34,138 286,598 0,174 0,384 6,6 148,46 3,46
3aBTpak 201
0,21 MaHgapuHbi+ 16,22 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
UTtoro: 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
06epn
0,09 Xneb pxaHon+ 2,1 50 3,3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
64,1 Canar 13 CBeKfbl+ 2,33 60 0,8 2,6 7,5 56,7 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
PacconbHuk
791 OMALLHVI+ 4,11 200 1,8 4,104 11,704 97,2 0,066 0,053 8,786 23,96 0,813
220,1 Msico ans cyna+ 15,44 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,53 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,01 Conb+ 0,09 5 18,4 0,145
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
3anekaHka 13 neYyeHu ¢
2251 pvucom+ 49,22 200 33,83 10,08 28 338,17 0,19 20,37 26,42 4,28
1341 Kucenb 13 coka+ 5,54 200 0,4 24,824 106,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,23
WUToro: 47 22,414 89,548 761,36 0,389 0,193 46,176 146,08 8,678
MonaHuk
37,1 Mornoko kuns4yéHHoe+ 16,17 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
151,1 Bynouyku ¢ nstomom+ 7,76 80 8,05 7,21 51,24 271,56 0,15 0,13 0,18 63,74 1,78
UTtoro: 13,15 12,51 60,64 374,96 0,2 0,29 1,22 284,14 1,88
YXXuUH
KomnoT n3
3aMOPOXEHHbIX Nnoaos 33 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 (arop)+
0,1 Xneb nieHNYHbIV+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
MakapoHbl, 3ane4yeHHble
1761 C ChIpOM+ 17,87 200 11,2 10,22 48,88 336,83 0,1 0,66 0,11 157,04 1,26
WToro: 14,94 11,18 101,868 564,63 0,174 0,694 66,11 173,12 2,97
WToro 3a aeHb: 89,642 56,786 293,694 2 025,548 0,997 1,591 158,106 786,8 17,088
CTouMOCTb pauuoHa: 448,99 pyb.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 200,45 py6.
CroumocTb 3a 10: 180,74 pyb6.

LLlec nosapa:
Mepg.Cectpa:

Byxrantep:

ApTtamoHosa I". IM.

MypTasuHa 3. O.

KasblHkuHa W. T1.
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