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I'IpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITUYHOE MEeHHKO

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T BuTtamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuun asl LEHHOCTb BeLlecTBa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
36,2 Kakao Ha monoke+ 17,54 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
BaTtoH nneTéxka ¢
MaKoM 3.2 40
Cyn MOMNOYHBIN C KPYMnown
17.3 (repkynec)++ 9,17 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
WToro: 8,11 7,84 32,986 236,71 0,14 0,23 3,71 460,27 0,47
3aBTpak 20#1
0,29 Abnoko+ 6,44 90 0,036 0,036 8,82 38,412 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
WUToro: 0,036 0,036 8,82 38,412 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
O6ep
260 noB 13 nTuubI*+ 52,97 210 20,3 17 35,69 377 0,06 0,12 1,01 47,5 2,19
Cyn - nanwa
245 [AOMaLLHAR+ 1,21 200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76
2451 JNlanwa gomaluHss+ 0,8 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364
JTevo (nepey
MapUHOBaHHbIN
pe3aHHbIil Gonrapckyii 8,9 60 0,9 3,5 6 60 0,02 0,04 30,5 12 1,14
316,1 B 6aHkax) nopunoHHo+
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,44 Cok tbpyKTOBbBIVI+ 11,6 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,01 Conb+ 0,09 5 18,4 0,145
0,09 Xneb pxaHoui+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WToro: 30,495 23,559 115,691 794,15 0,325 0,307 46,078 170,69 7,429
MongHuk
37,1 Monoko kunsi4éHHoe+ 16,17 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
0,14 MevyeHbe+ 6 40 1,344 2,124 13,392 78,152 0,014 0,01 5,216 0,378
WToro: 6,444 7,424 22,792 181,552 0,064 0,17 1,04 225,616 0,478
YXKUH
Hanutok 13 nnogos
1431 (LIMNOBHMKa+ 5,36 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
0,1 Xneb nieHNYHbIV+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
CoyC MOMOYHbIN
182.1 (cramkwi)+ 0,71 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
146,1 MyauHr n3 TBOpora+ 41,01 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61
WUToro: 19,62 17,19 67,724 494,15 0,14 0,43 220,23 173,91 8,45
WToro 3a geHb: 64,705 56,049 248,013 1744,974 0,696 1,155 419,558 1 044,886 18,807
CToMMOCTb pauuoHa: 448,99 py6.
CTOUMOCTb MO MnaHy: 185,19 py6.
CroumocTb 3a 10: 178,19 pyb6.
LLlec nosapa: / ApTtamoHoBsa I'. I1.
Meg.CecTpa: / MypTasuHa 3. O.

Byxrantep: / KasblHkuHa U. T1.
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