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OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 Macno B kaLy+ 1,5 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
35,1 KogpenHbli HanuTok* 15,17 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
Kawa maHHas
6.1 MONOUHaS+ 11,52 150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
268 ByTep6pOMbI C MacToM+ 4,33 4/25 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
WToro: 10,374 14,828 51,168 377,138 0,16 0,376 1,59 337,68 1,386
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 12,75 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
WToro: 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
06epn
0,44 CoK hpyKTOBBIVi+ 8,25 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
73.1 LLu 13 CBEXEIH KanyCTbI+ 2,53 150 1,2 2,9 4,3 47,3 0,02 0,02 8,35 26,32 0,4
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,15 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
58 Mkpa kabauykoBasi+ 12,23 40 0,9 3,1 4,9 44,6 0,02 0,02 7,13 17,66 0,49
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
250,2 BuToukn+ 19,3 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
0,09 Xneb pxaHon+ 2,04 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
104,2 KapTodensHoe nope+ 6,88 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
WUToro: 17,24 15,71 63,72 457,2 0,266 0,243 30,816 161,77 4,607
MonaHuk
281 Kedpump*+ 10,8 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
0,14 MeyeHbe+ 3 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
UTtoro: 6,03 6,405 22,74 172,69 0,077 0,272 1,05 186,52 0,622
YKuH
16,1 ChblIpHMKM U3 TBOpOra+ 39,26 100 7,4 3,54 8,76 95 0,06 0,24 0,22 143,19 0,7
34 Yan ¢ monokom+ 4,95 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
CoycC MOMOYHbIN
182.1 (cnamkwi)+ 0,75 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
0,1 Xneb nieHNYHbI+ 1,8 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WToro: 11,18 5,9 32,92 228,5 0,123 0,333 0,61 216,11 2,78
WToro 3a AeHb: 45,949 42,918 186,298 1 301,003 0,656 1,299 41,566 908,08 10,295
CTOMMOCTb MO MnaHy: 165py6_
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